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会長・会計　L紺谷  ひろ美江差ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

江差ライオンズクラブ 今期21年目。
会長 順番でやってます。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
入会はJCからの繋がりで入会。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
ZC２回 RC1回 コーディネーター1回。
会長11回目。
順番なので今回やりました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
楽しかった事は、最初の頃かな。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
やってみたい事はあるけど書く事は
出来ないので控えさせていただきます。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）

レストランSatomi（居酒屋レストラン）
江差町中歌町4-2
リクエストに答えてくれるし美味しいです。

幹事　L森   奈津美北檜山ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

北檜山ライオンズクラブ 幹事。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。

２１年前に札幌から移住して事務所を開設
して１０年後に、色々とお世話になっていた
名誉会員のL佐藤佑二から誘われて入会し
ました。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
クラブ三役のコアメンバーが「50周年記念
式典の実行委員とクラブ三役の両立は無
理」とのことだったので、周年事業が終わ
るまでの2年間、幹事を引き受けることに
しました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
入会２年目で年次大会に参加させていただいた
とき、家族会員のご夫人方に親切にして戴いて
楽しかったです。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
薬物依存症予防の活動に関心があります。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）

居酒屋 道、居酒屋 しっぽ野
紅天楼（中華）、桃林（中華）
みどり食堂、和み（焼き肉）

こん    や                      み

もり           な     つ      み

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

この度10月発行のECHO誌においてガバナー基本方針のもと、女性の
活躍を取り上げたいと思っております。作並ガバナーも女性会員の増強
に力をいれております。つきましては2026-2027年度国際協会331-C
地区のライオンズクラブ三役に就かれている女性の方々にご質問させて
いただきたく存じます。

ライオンズクラブ国際協会
 331-C地区ライオンズクラブ国際協会
 331-C地区

女性役員インタビュー!!女性役員インタビュー!!全16名!!
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幹事　L徳山  千春函館一楽ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館一楽ライオンズクラブ
幹事の徳山千春です。入会3年です。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
クラブに入会させて頂いたきっかけは、
元々ボランティア活動が好きな事です。当
クラブのメンバーは楽しく、優しい人ばか
り。入会しない理由はありませんでした。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
会長から直々にご連絡頂きまして未経験の
事なので不安だらけでしたが、会長、前会長、
前幹事、メンバーの方々が色々教えてくださ
るので僭越ながら受けさせて頂きました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
函館一楽ライオンズクラブ少年軟式野球大会
で子供たちが一生懸命な姿に感動しました。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
地域の保護猫、保護犬活動ボランティア。
寄付金や物資など(ご飯、トイレ用品、
タオル等)

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
函館朝市ひろば 三橋商店、新鮮な海鮮を使った
パスタや焼き物、チャーハンなど。
函館の焼肉店 宏楽園、函館五稜郭 石窯ピッツァと和食と酒 そる、居酒屋

会長　L加藤  葉月小樽ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

小樽ライオンズクラブです。
入会して６年になります。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
お世話になっていた方がライオンズクラブ
への入会を勧められている場に、たまたま
私も居合わせたことがきっかけです。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
入会してまだ6年で、わからないことも多
い中、会長の順番がまわってきました。会
長就任にあたり、先輩方から「協力するよ」
と心強い言葉をいただきましたのでお引き
受けしました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
小樽の潮まつりの練り込みに参加したことや、クリスマ
スに子どもたちへプレゼントを贈り、嬉しそうな笑顔を
見ることができたことが印象に残っています。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
女性や若い世代など、これまであまり接
点のなかった方にも「ちょっと参加して
みたい」と思っていただけるような機会
をつくりたいです。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
331-C地区名誉顧問のお店でもある「小樽政寿司」
小樽駅近くのワインビストロ「カタバミ」もおすすめです。

会計　L後藤  智井余市ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

余市ライオンズクラブ。2013年入会。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
奉仕活動に興味があり、日頃よりお世話に
なっている方からのお誘いを頂いた事が
きっかけです。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
少しでもクラブ運営のお役に立てればと
の思いから、会計役員をお引き受け致しま
した。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
毎年恒例のワインパーティーです。準備から
当日の運営、片付けまで会員みんなで力を合
わせて取り組み一つの行事を無事に終えた
時の達成感はとても大きなものでした。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
一部の会員だけが中心となるのではな
く、会員全員がそれぞれの力を出し合い
みんなで一つの目標に向かって取り組め
るような活動をしてみたいです。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
北しりべのランチ。

か    とう       は    つき

とく   やま        ち    はる

ご    とう      さと    い
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会長　L内藤  さよ子洞爺ライオンズクラブ

Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。
洞爺ライオンズクラブ、8年。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
お世話になっているライオンズの方から誘
われて。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
今期会長からのお願いだったので。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
観桜会。
※洞爺LC創立40周年記念事業で植樹した
桜を見るお花見。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
ますますのヘアードネーション。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
Soup curry mog mog

Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。
洞爺ライオンズクラブ、16年。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
J Cの先輩に誘われて。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
2度目会長の順番が回って来ました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
毎年続けている観桜会。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
親睦旅行。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
望羊亭（洋食）、ほっとーや湖湖（食堂）
金城（焼き肉）、あい川（寿司）

会計　L田伏  ひとみ洞爺ライオンズクラブ

会計　L森田  かおる函館海峡ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館海峡ライオンズクラブ。
2020年7月入会。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
函館海峡LCの生田会長に誘っていただい
たのがきっかけです。人とのつながりを大
切にしながら、楽しく活動出来ればと思い
入会しました。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
声をかけていただいたのがきっかけです
が微力ですが少しでもお役にたてればと
思い引き受けました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
活動らしい活動はこれからなので、これから
皆さんと楽しい思い出をたくさん作っていき
たいです。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
これから皆さんと相談しながら、いろいろ
挑戦してみたいです。　

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
函館といえば海鮮ですが
私のおすすめは実家のやきとりです。(笑)ぜひ一度食べてみてください！

た    ぶし

ない    とう                   こ

もり     た
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幹事　L讃岐  生子函館臥牛ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館臥牛ライオンズクラブ。
2005年入会。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
退職後、高校の同期生である元函館みな
とLCの石田幸子さんに勧誘されました。
その時の面接官はL奥山幸一さんでした。
“ライオンズの誓い”に感銘を受けて入会
しました。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
少数精鋭の臥牛ライオンズですが会長を信
じて色々なアクティビティに尽力する為。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

道南の中学1年生バスケットボール大会を観
戦応援したこと。献血活動を通じたクラブの
一体感と達成感。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
他クラブの女性会員との交流を通じて女
性会員で出来るアクティビティを知り実
行したいと思います。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
特になし。

会計　L加納  陽子函館臥牛ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館臥牛ライオンズクラブ。
2024年入会。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
会長から声を掛けていただいたことがきっ
かけで、活動内容など色々な話を伺ううち
に入会することになりました。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
周囲からお声掛けいただき、背中を押され
た形ですがお引き受けすることになりまし
た。微力ではありますが、できる限り務め
ていきたいと思っております。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
函館臥牛ライオンズクラブ杯 1年生バスケットボール
大会兼函館選抜選考会。こども達を応援できたこと
がとても心に残っています。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
今後も函館臥牛ライオンズクラブ杯 1年
生バスケットボール大会を継続していき
たいです。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
ちいおり・ラーメン。
グラノーエアックア・イタリアン。

函館中央ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館中央ライオンズクラブ。16年。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
お客様にお誘いされて入会。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
今後もクラブメンバーとクラブ活動を続け
ていきたいから。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

姉妹クラブ（亀田ＬＣ・青森中央ＬＣ）との交流。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
他クラブの例会や活動を拝見し、関わら
せて頂き「函館」を盛り上げたい。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
髙橋屋（ラーメン）、かん藤（寿司）

か    のう      よう     こ

さ  ぬ  き        せい    こ

く    どう        え      り     か

会長　L工藤  江利香
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会長　L末永  玲子函館グリーンライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館グリーンライオンズクラブ。20年。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
宇宙へ行ける今や、地球人として助け合う
世界を目指ざす理想は持つことの大切さ、
その為には海外交流が必要と考え入会し
ました。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
今までの経験を活かしたいと思いお引き
受けしました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。
YCE事業でのキャンプ、ホストファミリーをお引受けし、
色々な学生から色々学べたこと、日本の若者に色々な国
の学生と交流できるチャンスを与えることができたこと。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
YCE事業をご理解を頂き、資金的な
援助を検討いただきたい。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
レストラン 寿蘭
掬～owe～（きく・おう）日本料理店 星５。日日（にちか） 日本料理店。

幹事　L金子  千恵子函館みなとライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

函館みなとライオンズクラブ。
2016年8月入会10年目。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
スポンサーにスナックをもう一軒入れたい
からと誘われたため。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
昨年、会長をやって色々と勉強になり楽し
かったので。もう一年お手伝いができれば
と思いやりました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

ボウリング大会やゴルフ大会など。
プライベートな姿を見れるのが嬉しいです。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
フリーマーケットなどの売上の寄付や共
通の趣味の仲間での活動などで、ただの
会員ではなく楽しむことが出来たらいい
かと思います。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）

おおね田（鮨）

会計　L伊藤  俊子苫小牧ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

苫小牧ライオンズクラブ
2013年1月入会13年目。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
40年以上のお付き合いの取引先の社長様
（故大浅 貢様）の紹介。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
少人数の会員により受けることになりま
した。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

入会当初は会員さんも多くご家族の方も出席
されました。12月の第一例会及び家族会が楽
しかったです。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
まずは会員の増強です。よって会員のご家
族との交流をもちライオンズの理解を深
めて頂きたいと思います。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）

寿司のなかむら、いちひろ（居酒屋）

かね    こ        ち     え     こ

すえ    なが      れい    こ

い    とう      とし    こ

第4Ｒ-第2Ｚ

第4Ｒ-第2Ｚ

第5Ｒ-第1Ｚ

05Lions Clubs International District 331-C



幹事　L安田  亜里紗苫小牧ハスカップライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

苫小牧ハスカップライオンズクラブ。
2022年８月入会、４年目。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
ＫＩＲＩＮビール会の２次回の席でL門脇 
貞男、L本多　弘幸に声を掛けていただい
た事がきっかけです。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
微力ながらも少しでもクラブのお力になれ
たらと思い、お引き受けしました。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

ゴルフ・パークゴルフ。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
特にこれと決めているものはありません
が、これからも皆さんと楽しく活動しな
がら、自分にできることでクラブに貢献し
ていきたいと思います。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
蝦夷（えみし）・ジンギスカン
新水産・居酒屋

会計　L小林  百合子安平ライオンズクラブ
Q1. クラブ名と入会年数を教えてください。

安平ライオンズクラブ。
2024年11月入会。

Q2. ライオンズクラブ入会の経緯は。
自身が経営している飲食店の常連の方か
らの推薦。

Q3. 今期役員を受けた理由は。
各会員からの推薦。

Q4. ライオンズクラブ活動で
一番楽しい思い出を教えてください。

年に数回開催される移動例会、新年会、観楓
会、観桜会、門別競馬観戦など会員同士の交
流を深められる場。

Q5. 今後やってみたいことを教えてください。
ACTを通して、地域に役立ちたい。

Q6. 地元の美味しい料理店を教えてください。
（店名・ジャンル）
とり吉（炭火の焼き鳥屋さん）

こ    ばやし   　 ゆ     り      こ  

やす    だ         あ     り      さ

第5Ｒ-第2Ｚ

第5Ｒ-第1Ｚ

2026.7～2027.6
ライオンズクラブ331-C地区 女性役員（兼務）

役員の皆様に御協力いただき、誠に感謝申し上げます。

会　長
幹　事
会　計

…
…
…

5 名
5 名
7 名
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2026年7月 仲間とともに迎えた、新たな出発

高橋前地区ガバナー・本所名誉顧問と 国際会長と

同期ガバナーの仲間たちと 国際理事との交流

331-A・B・C地区ガバナーの記念撮影 式典に臨む331-A・B・C地区ガバナー

香港国際大会香港国際大会20262026香港国際大会2026

作並ガバナー
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331-C地区 作並ガバナーQ&A

　　私は、もともとガバナーをやりたいと思っていました。そんな中で自分にチャンスが来たの
で、「チャンスが来たんだったら、やろう」と、すぐに決めました。迷いはなかったですね。
　私は以前から、チャンスというのは、そう何度も来るものではないと思っていました。一度来
たチャンスを断ったら、次はなかなか来ないかもしれない。だからこそ、やりたいと思っていた
ことに挑戦できる機会が来たら、逃したくなかったんです。
　よく「ガバナーは大変でしょう」と言われます。でも私は、ガバナー職を全然大変だと思って
いないんです。むしろ、こんなに素晴らしい役はないと思っています。
　そして、ガバナーとして過ごせるのは１年です。私にとっては、生涯に一度のつもりで臨む、本
当に大事な１年なんです。だから、自分が思い描いてきたこと、やりたいと思っていることは、
全力でやり尽くしたい。
　終わった時に「あれをやればよかったな」「これもやっておけばよかったな」という悔いは残し
たくありません。
　地区のいろいろなクラブを訪問して、今まで知らなかった方と出会い、仲間になれる。
奉仕について話ができるし、自分が思い描くライオンズを、地区のみんなと一緒につくってい
ける。こんな経験をさせてもらえるのは、本当にありがたいことですよね。
　せっかくライオンズに入ったんですから、いろいろな役に挑戦して、いろいろな景色を
見たい。
　私はガバナーを通して、もっと多くの仲間と出会い、もっとライオンズを楽しみたいと思って
います。私にとっては、最高に楽しくて、やりがいのある役です。

Q1.

A.

なぜみんなが敬遠するガバナーを目指したのですか？

ライオンズクラブ
地区ガバナー（DG）インタビュー
ライオンズクラブ
地区ガバナー（DG）インタビュー

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

※ガバナー … District Governor

緊急提言！是非ご拝読
ください。

08 Lions Clubs International District 331-C



　　もともと私は、第二副地区ガバナー（2VDG）、第一副地区ガバナー（1VDG）、そしてガバ
ナーという３年間を、一つひとつ大切に経験したいと思っていました。ガバナーになることだけ
でなく、そこまでの時間も楽しみにしていたんです。
　それぞれの立場で出会える人や、学べることは違いますよね。いろいろな方と話をして、
地区のことを知り、仲間と一緒に「こんなことをやってみたい」と考えていく。そういう経験を
重ねて、ガバナーにつなげたいという思いがありました。
　今回は、前任の方がご療養に専念されることとなり、私が予定より１年早く、その役を引き継
ぐことになりました。
　第一副としてもいろいろな経験をしてみたかった気持ちはありますが、お声を掛けていただ
いた時には、「それなら、今の自分にできることを精いっぱいやろう」と思いました。もと
もと自分がやりたかった役ですから、いただいた機会を大切にしたいですね。
　第二副地区ガバナーとして学んだことを生かしながら、足りないところは周りの皆さんに力
を借りて、仲間と一緒に進んでいく。この大切な１年を、自分らしく、思いっきり楽しみながら
取り組んでいきたいと思っています。

A.

Q2. 急遽ガバナーに就任しました。その時の心境を
率直にお話しください。

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

※副地区ガバナー … Vice District Governor

緊急提言！是非ご拝読
ください。
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　　一番大事なのは、次を担う人を、普段から地区全体で育てていくことだと思ってい
ます。各リジョンが人材に目を向けながら、持ち回りだけに固執せず、できる人、やってみ
たい人がいれば、地区のみんなで応援していきたいですね。
　具体的には、コーディネーター、委員長、ゾーン・チェアパーソンなど、地区のさまざまな
役を多くの人に経験してもらいたい。そうすると、クラブの中だけでは見えなかった地区のこと
が見えてきます。いろいろなクラブに行き、仲間と出会う中で、地区に関わる楽しさや魅力を
知ってもらえると思うんです。
　それぞれの立場で見える景色や、学べること、出会える人は違います。私自身も、一つひとつ
の役をじっくり経験することに魅力を感じています。その積み重ねの先に、「次は第二副地区
ガバナー（2VDG）をやってみようかな」「いつかガバナーをやってみたい」と思う人が出てくる。
そういう流れをつくりたいですね。
　新しいことをやろうとすると、いろいろな意見も出ますし、批判を受けることもあり
ます。でも私は、まずやってみなければ、物事は先に進まないと思っています。意見には耳を
傾けながらも、批判を気にして何もしないままにはしたくありません。やってみて、良かった
ことは続ける。うまくいかなければ直していく。そうやって、一歩ずつ動かしていきたいんです。
　そして、その魅力を伝えるために、これからはITももっと活用していきたいと思ってい
ます。今回、キャビネット会議の資料はすべてデータ化しました。広報も、もっと届け方を
考えていきたいですね。
　皆さん、ライオンズのホームページを、わざわざ自分から見に来てくれる方が、どれくらいい
ると思いますか。特に、まだライオンズに入っていない方が、自分で探して見に来てくれるで
しょうか。私は、かなり限られていると思うんです。載せておけば見てもらえる、という
だけでは、なかなか外には広がりません。
　これからは「見に来てもらう広報から届く広報へ」。LINEで普段使っているスマートフォンに
情報を届けたり、Instagramで各クラブの活動を発信したりする形を、もっと学び、活用
していきたいですね。
　ここで私が特に広げたいのは、会員の外にいる方々への発信です。ライオンズにまだ入って
いない地域の方にも、私たちの活動をもっともっと知ってもらいたい。せっかく各クラブが素晴
らしい奉仕をしているんですから、会員同士で知っているだけでは、もったいないと思うん
です。
　例えば、地区の約1,300人の会員が、LINEで活動の案内や写真を家族や友人に伝えたり、
Instagramの投稿を周りの人に共有したりする。その先にいる知り合いにも広がっていけば、
今までライオンズと接点がなかった方にも届くようになります。一つのクラブの活動を、地区
の会員みんなのつながりを通じて、もっと広く地域へ届けていきたいんです。
　「ライオンズって、地域でこんなことをしているんだ」「楽しそうだな」「今度は自分も参加して
みたいな」。まだ会員ではない方に、そう感じてもらうきっかけを増やしたいですね。
　新聞などの広報も大切にしながら、LINEやInstagramの発信力をもっと使っていく。
地域に知ってもらい、実際に参加してもらうことが、仲間を増やし、将来の地区を担う人を
育てることにもつながると思っています。

Q3. これからの地区を担う人を育て、ライオンズの魅力を
広げていくために、どんなことに取り組みたいですか？

A.

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

緊急提言！是非ご拝読
ください。
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　　ガバナー有資格者の皆さんには、これまで培ってきた経験を、ぜひ次の人につないで
いただきたいと思っています。地区の役を経験している人の中には、「この人なら次を目指
せるんじゃないか」という方がいると思うんです。
　特に、名誉顧問の皆さんには、ご自身のリジョンだけでなく、331-C地区全体に目を向けて
いただきたいですね。どのリジョンに次を担える人がいるのか、その人が挑戦するには
どんな支えが必要なのか。地区を広く見て、これまでの経験や人とのつながりを生かして
いただきたいと思っています。
　そういう方に、「あなたならできるよ」「一緒にやるから、挑戦してみないか」と声を掛けて、背
中を押していただきたい。そして、声を掛けた後も、本人や所属クラブだけに任せず、地区のみ
んなで支えていくことが大事だと思います。
　ガバナーを送り出すことを、その人が所属するクラブだけの負担だとは思ってほしくないん
です。会員の減少が進む今、これはリジョン、地区、みんなで取り組むことです。本人や所属クラ
ブだけが背負うことのないように、最初からみんなが関わり、できることを持ち寄って支え合
う。その気持ちが一番大事だと思います。
　リジョンの仲間は「自分たちのリジョンから送り出すんだ」。そして地区全体が「自分たちの
地区のトップを、みんなで送り出すんだ」と考える。声を掛けることも、仕事を分担する
ことも、時間やお金の面を支えることも、みんなで考えていく。「私たちのガバナーを、私たち
みんなで支える」という思いを、実際の行動にしていただきたいですね。
　もちろん、ガバナーになれば、出席しなければならない会議や行事があります。それは
責任として大切です。ただ、なる前から「これだけ会議に出なければ」「これだけLCIFに協力し
なければ」「これだけ時間もお金も必要だ」と条件ばかり並べてしまうと、やってみたい人も一
歩を踏み出せなくなります。
　LCIFへの協力や会議への出席は大切にしながらも、それだけで人を判断するようには
したくありません。会員にはそれぞれ事情がありますし、できる形で参加しながら、ライオンズ
の魅力を感じてもらうことが大事だと思っています。
　それと、今回やってみて、本当に大きいと感じたのが、キャビネットの事務局の体制です。
　私は、事務局をどう整えるかが、ガバナー職を引き受ける上で一番の難関だと思ってい
ます。これまでは、キャビネットが別のリジョンに移ると事務局員も変わり、そのたびに新
しい方が一から仕事を勉強してスタートすることが多かったんです。
　今回は、前々回のキャビネットで働いてくださっていた事務局員に、うまくお願いすることが
できました。私は急遽ガバナーに就任しましたが、はっきり言って、運営には何の支障も
なく、スムーズに始められました。これは、その方が経験を積んでいて、立ち上がりに何を
しなければならないかを分かっていたことが、本当に大きかったと思っています。
　もし初めてその仕事をする方だったら、ガバナー、幹事、会計がつきっきりで説明し、一緒に
確認しながら進めることになっていたと思います。それでは、引き受ける側の負担は膨大です
し、新しく事務局を担う方も大変ですよね。
　だから私は、今後、事務局員の固定化を進めていくべきだと思っています。地区のどこか
一か所に、経験のある事務局員が一人でも継続していてくれたら、キャビネットが替わっても
「まず何をするか」が分かる。

A.

Q4. これからガバナーを目指す人を支えるために、地区の皆さんや
名誉顧問、ガバナー有資格者にお願いしたいことはありますか？

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

緊急提言！是非ご拝読
ください。
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　その経験を引き継いでいければ、新しいガバナーも、幹事も、会計も、ずっとスムーズに
動き出せると思うんです。
　これは今回、自分で経験して、ひしひしと感じたことです。毎回、本人と所属クラブが
一から体制をつくるのではなく、事務局の経験を地区全体で積み重ね、次の人を支える。
そのために、事務局員が継続して働ける体制を、リジョンやクラブの枠を越えて考えていきた
いですね。
　お金の面でも、「ガバナーをするとお金がかかる」というイメージがありますよね。私は
自分の年度で、工夫すれば、そんなにお金をかけなくてもできるんだということを、実際に
見せていきたいと思っています。
　将来的には、例えば地区の会員一人ひとりが少額ずつ支援して、その地区のガバナーを
みんなで支える仕組みも、考えていく時代になるのではないでしょうか。時間の面でも、周りが
手伝える仕事を分担して、本人や所属クラブだけに負担を集中させない形を考えていき
たいですね。
　支え方を変えることにも、いろいろな意見はあると思います。それでも、「今までこうだった
から」で止まらず、まず何ができるかを考え、できるところからやってみたい。次の人が
挑戦しやすくなるように、地区のみんなで動いていくことが必要だと思います。
　時間やお金に余裕のある人しかガバナーをできない、という地区にはしたくありません。「ど
うすれば、その人ができるか」を一緒に考える。やってみたい人が挑戦できるように、皆
さんの経験と力を、ぜひ貸していただきたいと思っています。
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　　私がライオンズをやっていて一番楽しいと思うのは、やっぱり人との出会いです。本音を
言えば、同じクラブの中で、いつも同じメンバーだけで活動していると、どうしてもマンネリ化
してしまう部分があると思います。せっかく人と人が出会える組織に入っているんですから、
もっと外に出て、いろいろな人と出会って、楽しみたいんです。
　まずはクラブの仲間との交流がある。そこから一歩外へ出ればリジョンの仲間がいて、さら
に地区へ出れば、331-C地区全体にたくさんの仲間がいる。ガバナーになって、その出会いが
一気に広がりました。こんなに多くの方と知り合って、仲間になれる。私は、こんな素晴らしい
ことはないと思っています。
　そして、入会して間もない方々にも、ライオンズを楽しいと思ってもらいたい。そのためには
「こんな例会をやってみたい」「こんなアクティビティをやってみたい」という新しい意見を、
最初から「今までやったことがないからダメ」と押さえ込まないことが大切だと思います。失敗
してもいいから、まずやってみる。うまくいかなければ、そこから学んで次に生かせばいい。自分
たちのアイデアを実際に行動に移せることも、ライオンズの楽しさの一つだと思っています。
　それと、何か事業をやる時に、いつも思っていることがあります。まず、人が来てくれなけれ
ば何も生まれない。だから私は、「とにかく一回来てよ」と声を掛けます。時には無理やりでも
誘います（笑）。まず来てもらう。まず参加してもらう。そこがスタートです。
　ただ、来てもらったからには、必ず楽しんで帰ってもらいたい。「誘われたから来たけど、来て
みたら楽しかった」「知らない人と知り合えた」「また次も来たい」。そう思ってもらえれば、次は
自分から来てくれるかもしれない。そして今度は、その人が別の人を誘ってくれる。そこから
仲間が増え、新しい活動や奉仕が生まれてくると思うんです。
　LINEやInstagramで活動の楽しさを届けるのも、まず一回来てもらうきっかけにしたいから
です。発信した先に実際の出会いがあって、「来てよかった」と感じてもらえることが大事で
すね。
　私の言う「楽しいライオンズ」は、飲んだり集まったりする楽しさだけではありません。人と
出会い、つながり、その仲間と一緒に奉仕する。そして、新しいことにも挑戦してみる。その
全部が楽しいんです。
　「まず、自分が楽しもうぜ。そこからだよ。」
　私自身が楽しみ、やりたいと思ったことにはまず挑戦する。失敗したら学んで、また次に進め
ばいい。その姿を見て「ライオンズって楽しそうだな」「自分もやってみたいな」と思う人を、
一人、また一人と増やしていきたいです。
　そして最後は、会員だけでなく、友人や知人、家族、子どもたちも一緒に参加して楽しめる
ライオンズにしたい。仲間がいて、笑顔があって、みんなで楽しく奉仕する。その輪を331-C
地区全体に広げていきたいと思っています。

Q5.「楽しいライオンズ活動」をスローガンにしています。
ガバナーが本当に楽しいことを本音で話してください。

A.

ECHO・IT委員会 委員長
Ｌ安達 隆真

緊急提言！是非ご拝読
ください。
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『とにかく明るいガバナー。それが作並 真一Lだ』

　作並ガバナーは副地区ガバナーセミナーや、複合協議会、各クラブ創立周年記念式典など全て、「シャ
ワー付きキャンピングカー」を駆使してガバナー職をこなしている。過日、副地区ガバナー推薦状署名貰
うのに「思ったが吉日」、必要あればどこにでも駆けつけ。正にスピーディな機動力には驚くばかりだ。
　彼には特殊才能がある。様 な々懇親会では、酒が飲めない「下戸」だが、無類のコーラ好きで、何杯
でも飲みながら「コーラ飲みニュケーション」を深めるスキルがある。
　この度新発見した事がある。突然7月からガバナーを受けたにも係わらず、泣き言，グチひとつ言わず、
様々な問題解決するために、ただひたすらスピーディに行動する様相は、100％ポジティブな人間の
「モデルケース」だと感心するばかりだ。
　とにもかくにも役目を受けた以上、何が何でも責任者である自分がやらなければ、問題が解決しない
と断言する姿勢には、若くして「昭和の男」の鏡だ。
　楽しもうぜが「キーワード」。仲間と笑顔で楽しく作ろうが「スローガン」。『楽しむと笑顔』は全てポジ
ティブ思考のワードそのものだ。人が大変で困難だと思っていることを解決するための行動さえも、笑顔
で楽しんで解決する行動が、作並ガバナーの流儀かもしれない。彼は大変で困難なことを、紆余曲折を
経て「解決」できた暁（あかつき）には、明るい平常時が戻る。すべて「終わりよければすべて良し」の、
皆々総じて万万歳かな。頼れるガバナーだ。

『動くホテルで縦横無尽にガバナー職をこなす超人』

松浦名誉顧問 寄稿松浦名誉顧問 寄稿松浦名誉顧問 寄稿 文責：L 松浦 則雄

　キーワード「まず自分が楽しもうぜ」そこからだよ。
　
　スローガン「真の奉仕は仲間と笑顔で楽しく作ろう」
　
　2026年7月香港の国際大会でL高橋伸介前ガバナーからエレクトリボン
を外された瞬間、晴れて331－C地区のガバナーに就任した。御年47歳。
全国準地区ガバナー35人の中で最年少。筆者が出会った14年前既に、ガバナーって格好良い。できれば
将来自分もやって見たいと語っていた記憶が残る。作並Lの強い願望が実現できた。「事実は小説より
奇なり」夢が叶ったライオンズストーリーは331－C地区のメンバー全てから耳目を集めている。
　次期ガバナー候補者が決まらない、前代未聞と言える地区の非常事態。1年前倒しに急遽ガバナーを
引き受けた、作並ガバナーの男気強い使命感と勇気と決断力に、ただリスペクトするばかりだ。331－C
地区の救世主として歴史上の、語り草になるものと確信します。

緊急提言！是非ご拝読
ください。
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　6月の研修会懇親会、7月キャビネット会議懇親会で「栄光の架け橋（byゆず）をガバナー自らが熱唱
して役員一同、手をつないで会場をグルっと周回した。集大成として、2027年の地区大会懇親会で、
「栄光の架け橋」を大合唱して会場いっぱい「大車輪」で周回することが夢であることを宣言している。

　「栄光の架け橋（byゆず）」の一節。

　　誰にも見せない泪があった

　　人知れず流した泪があった

　　決して平らな道ではなかった

　　けれど確かに歩んできた道だ

　　あの時思い描いた夢の途中に今も

　　何度も何度もあきらめかけた夢の途中

　　いくつもの日 を々越えて辿り着いた今がある

　　だからもう迷わずに進めばよい

　　栄光の架け橋へと

　栄光とは、幸福、お祝い、成功。など自分にとって努力して頑張った成功事例は人々千差万別だ。
作並ガバナーにとって念願のガバナー就任が人生で大きな栄光かもしれない。またライオン仲間のすべ
てが、それぞれのライフステージで、栄光を手中に収める為の「架け橋」になる「手助け」することも彼の
重要なミッションだ。この思い入れが「栄光の架け橋」を熱唱する所以だと決めた作並ガバナーの心
意気がまばゆい。
　若さあふれる作並ガバナーの「夢」はスタートしたばかりだ。2027年6月任期まで、自分のやりたい事
を、キャビネット会議で大いなる審議を通じて、必要に応じて大胆なる改革をしながら、ライオンズクラブ
メンバーと、共感できるガバナーライフを満喫してもらいたい。
　作並Lは「嫌なこと。苦手なこと。不安なこと。」など悲観する気持ちが微塵も無い『遊び心いっぱい
の無邪気な童心』の純真無垢な少年の心そのままだ。
　突然ガバナーに就任した作並Lは、どうせ来年はガバナーをやらなければならないのが、たまたま1年
早まったのは、ラッキーととらえてヤル気満々にさえ見えるのが摩訶不思議だ。
　47歳という全国最年少ガバナーだから何事もリスクを恐れず、既成概念にとらわれないキャビネット
運営するのを楽しみたい。（L作並語録）失敗を恐れず猪突猛進できるのが若さの象徴かもしれない。
　彼は「ライオンズクラブの組織は今でも分からないことがいっぱいです。しかし元ガバナーに聞いたり
会則を調べると大概のことが理解できます」とも言う。

『栄光の架け橋を熱唱してみんなが大車輪になるのが（夢）集大成だ』
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　ガバナーの資格はゾーンチェアパーソンかキャビネット役員（幹事と会計）の経験者である。ところ
がガバナーになるモチベーションが低いために、毎年副地区ガバナーを選出するのに難航しているのが
実情だ。
　固辞する理由の多くは①仕事が忙しい②お金がかかる③キャビネット事務局問題④キャビネット
資料作成問題⑤ガバナー公式訪問などのCAB行事が多いなど。作並ガバナーはこれらの問題解決
をすれば、ガバナーへのハードルも低くなる可能性があるので、早速惜しみなく問題解決の努力をする
覚悟だと断言している。
　毎年各リジョンから選出されたガバナーが不在であれば、キャビネット運営が不可能になるのが日を
見るより明らかだ。作並ガバナーの卓越したリーダーシップにより、大胆な改革を断行してこれまで70年
有余の歴史ある331－C地区の組織を持続的に運営することを期待して止まない。筆者を含めて親愛なる
ライオン諸兄は、ウィ・サーブと言うモットーの元、奉仕活動に勤しみ、仲間との親交を深め、地区大会
や国際大会への参加を堪能してきました。
　これからも元気である限り最高の「ライオンズライフ」楽しむためにフォーエバー（永遠）、ライオンズ
クラブ活動を継続する「夢と希望」を持ち続ける所存です。

（文責：L松浦則雄）

　作並ガバナーいわく。所詮、世の中に存在する森羅万象の「祭りごと」はすべて人間が作ったもの。
然るに作った人間が修繕し直せば元通りになる。
　「大変だあ困った困った」と騒ぎ立てる事恐るることなかれ。（L作並流儀の語録）

森羅万象：出典は新語時事用語辞典。宇宙に存在する一切のもの。あらゆる事物や現象との意味。

『誰でもガバナーを引き受けたくなるための大胆な改革が喫緊の課題だ』
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静内ライオンズクラブ
結成65周年記念式典・祝賀会

■開催日　2026年5月23日（土）　■開催場所　静内エクリプスホテル

2025～2026年 会長　L船越  俊男（静内LC）

　静内ライオンズクラブ65周年記念式典を挙行するにあたり、何かとお忙しいなか、かくも
大勢の皆様にご臨席賜り心より感謝申し上げます。当クラブは1961年6月1日に苫小牧ライ
オンズクラブのスポンサーにより道内で32番目、全国で292番のクラブとして誕生致しました。
　本来であれば5年前に60周年の式典を開催する所でありましたが、コロナウイルス感染
症の為、自粛した経緯がございましたので、今回の運びとまりました。
　さて、本日は北海道議会議員 藤沢澄雄様を始め、ご来賓の皆様、331-C地区キャビネット役員の皆様、加えてスポ
ンサークラブあります苫小牧ライオンズクラブの皆様、さらには姉妹提携を結んでおります兵庫県洲本市より洲本ライ
オンズクラブ、徳島県美馬市より脇ライオンズクラブの皆様、そして近隣のブラザークラブの皆様方にご臨席賜り、当
クラブにとりまして誠に光栄の至りでございます。皆様方のご厚情に厚く感謝を申し上げると共に、会員一同更なる
飛躍をするべく頑張って行きたいと思います。
　65年の歴史の重み、多くの先輩ライオンの想い、それらを継続し発展させて行く事が私達の役目と思い、一層精進
していく事をここにお誓い申し上げる所存でございます。
　結びになりますが、本日ご臨席賜りました皆様のご健勝とご多幸、並びに各ライオンズクラブのますますのご隆盛と
ご繁栄をご祈念申し上げ、歓迎の挨拶とさせて頂きます。本日は誠にありがとうございました。
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■開催日　2026年9月9日（水）　■開催場所　東京プリンスホテル・プロビデンスホール（2階）にて

　東京プリンスホテルにおいて、2026－2027年度 A.P.シン ライオン
ズクラブ国際財団（LCIF）理事長の日本公式訪問式典が盛大に
開催されました。式典では、シン理事長よりLCIFの果たす役割や
奉仕活動の重要性について熱いメッセージが贈られました。
　講演の中でシン理事長は、「全世界を一つの家族と考え、LCIF
への積極的な寄付を通じて奉仕の精神を実践している日本のライ
オンズは、世界の模範である」と、日本のライオンズの献身的な活
動を高く評価されました。その力強く心のこもった言葉は、奉仕の
原点を改めて見つめ直すとともに、世界中の人 を々思いやり、支え
合うことの大切さを再認識させるものでした。今回の公式訪問式
典は、ライオンズの絆を一層深め、今後の奉仕活動への決意を新
たにする大変意義深い機会となりました。

ライオンズクラブ国際財団理事長
A.P.シン前国際会長 公式訪問並びに歓迎晩餐会

■開催日　2026年9月9日（水）
■開催場所　東京プリンスホテル・プロビデンスホール（2階）にて

ヒューマニタリアン・パートナー表彰

元ガバナー　本所　光男Ｌが
１４０，０００ドル（ＭＪＦ１４０回達成）

レベルにて表彰されました。
元ガバナー

本所  光男L
（室蘭東LC所属）
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函館一楽ライオンズクラブ活動報告！！
函館一楽ライオンズクラブ創立5年で会員数50名をキープ！！
2022年12月創立 会員数25名スタート 3年目から約2倍に増員！

函館一楽ライオンズクラブ
年度別会員数推移表
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函館一楽ライオンズクラブ活動報告！！
函館一楽ライオンズクラブ創立5年で会員数50名をキープ！！
2022年12月創立 会員数25名スタート 3年目から約2倍に増員！

【会員増強について】
　会員増強については、会長だけが取り組むのではなく、会員一人ひとりが積極的に声掛けをする
ことを大切にしています。JC（青年会議所）のOBをはじめ、青色申告会、異業種交流会、同業者会
など、さまざまな団体や組織に所属する友人・知人に対して、会員それぞれが積極的に声を掛けてい
ます。「断られて当たり前」という気持ちで、まずは声を掛けてみる。そして、一人でも多くの方にライ
オンズクラブの活動を知っていただくことを意識して、積極的にアタックしています。
　
【「まず自分が楽しもうぜ、そこからだよ」】
　ガバナースローガンにもある「まず自分が楽しもうぜ、そこからだよ」という言葉
を、函館一楽ライオンズクラブでは大切にしています。例会についても、会長や一部の
メンバーだけが運営するのではなく、司会や例会運営の担当を毎月交代し、新しい
メンバーが積極的に参加できるようにしています。また、夜間例会では、毎回テーブル
対抗ゲームなどを取り入れています。景品にも差をつけることで、会員が本気になって
ゲームに取り組み、楽しみながら会員同士の交流を深めています。「楽しいから参加し
たい」「参加してみたら面白かった」と思ってもらえるクラブづくりを心掛けています。
　
【今後の課題】
　一方で、課題もあります。函館一楽ライオンズクラブの平均年齢は51歳で、昼間の
例会については、仕事の現場作業などの都合から参加が難しい会員も少なくありま
せん。そのため、昼間の例会では出席率が40％を下回ることもあるのが現状です。
今後は、仕事を持つ会員も無理なく参加できるよう、例会の開催方法や内容について
も工夫しながら、より参加しやすいクラブづくりを進めていきたいと考えています。
　
【主なアクティビティ】
　現在函館一楽ライオンズクラブでは、主に二つの大きなアクティビティを柱として
活動しています。一つ目は、「函館一楽ライオンズクラブ杯 少年野球大会」です。
今年で3回目を迎える大会で10月3日から開催し、中学生を対象とした少年野球大会と
して継続して取り組んでいます。二つ目は、**「チャリティ納涼祭」**です。今年で第2
回を迎え、毎年多くの皆様にご来場いただいています。昨年は約250名～280名もの
方々に足を運んでいただき、各ブラザークラブの皆様にもチケットをご購入いただきま
した。この納涼祭では会員自らがチケット販売にも積極的に取り組んでおり、多い会員
では一人で20枚以上を販売しています。こうした活動ができるのも、会員一人ひとり
が積極的に協力し、そして会員数が多いからこそ実現できる活動だと感じています。
　
【最後に】
　今期5周年を迎えるにあたり、まだまだわからないことだらけではございますが、
日々ライオンズを学び、会員増強、例会運営、アクティビティのすべてにおいて函館一楽ライオンズクラブが大切にしているの
は、**「会員一人ひとりが楽しみながら積極的に参加すること」**です。これからも会員同士が楽しみながら活動し、その
楽しさを周りの方々にも伝えていくことで、新しい仲間を増やし、地域に必要とされるクラブを目指して活動していきたいと
思います。
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アクティビティ紹介

第1Ｒ-第1Ｚ
ACTIVITYアクティビティ

ホタル観賞会「子供たちとホタルを見る夕べ」
2026年7月23日（木）

函館LC

献血アクティビティ
2026年9月7日（月）

400ml ×27名
総採血量　10,800ml

第7回 木古内・知内ライオンズクラブ杯争奪 少年野球大会
2026年9月6日（日）

知内町・しおさい球場、知
内小学校グラウンドにて11
チーム参加の第7回木古内
・知内ライオンズクラブ杯
争奪少年野球大会を開催、
ライオンメンバー10名が労
力奉仕を行いました。

アイアンマンジャパンみなみ北海道大会2026
ランコースエイドボランティア参加

2026年9月13日（日）

木古内町内のエイドステーシ
ョンにてボランティアにメン
バー２０名で参加しました。
出場選手は約1,300名スイム
3.8㎞、バイク180㎞に続き、
木古内町内のランコースを3
週し42.195㎞を走ります。

2026函館一楽ライオンズクラブチャリティ納涼祭
2026年7月24日（金）

２５０名を超える皆様にご
出席いただき誠にありがと
うございました。ミスポは
こだて様に協力できました
事に感謝申し上げます。

地震被災地支援金
2026年9月9日（水）

熊本地震被災地支援金　47名×2,000円=94,000円
ベネズエラ大地震被災地支援金送金　47名×1,000円=47,000円

赤い靴親子像オルゴール使用電気料
2026年6月26日（金）

運河公園にある赤い靴親子像オルゴール電気年間使用料　17,070円

夏の交通安全運動
2026年7月13日（月）

7/13(月)　9：30からJR小
樽駅前交差点において夏の
交通安全運動が実施され
ました。ドライバーへ旗波
による交通安全の呼びかけ
を行いました。参加４L

第60回おたる潮まつりねりこみ参加
2026年7月25日（土）

第60回おたる潮まつりねり
こみに小樽市内３クラブで
参加。小樽LCからは17Ｌと
家族、元会員の計２１名が参
加し約１時間半かけてステ
ージまでねりこみました。
協賛金10,000円

熊本地震被災地支援
2026年8月31日（月）

熊本地震被災地支援金　2,000×36L＝72,000円　LCIFへ送金

青少年育成費送金
2026年8月20日（木）

青少年育成費 500円×35L＝17,500円

ベネズエラ大地震支援
2026年8月31日（月）

ベネズエラ大地震支援金　1,000×36L＝36,000円　LCIFへ送金

木古内・知内LC

函館一楽LC

第2Ｒ-第1Ｚ

ミーナの募金箱送金
2026年6月26日（金）

小樽LC

例会で「ミーナの募金箱」を置きメンバーに協力をお願い。
今期は12,374円を送金することができました。

映画上映会とトークショー
2026年8月26日（水）

今年度も若年性アルツハイ
マー型認知症と診断された
方の経験をもとにした映画
の上映会と、ご本人を交え
てのトークショーを8/26
(水)に小樽市保健所講堂に
おいて開催しました。
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アクティビティ紹介

青少年育成費送金
2026年8月20日（木）

余市LC

岩内LC

上期青少年育成費送金。500円×L48名＝24,000円

熊本地震被災地支援金
2026年8月24日（月）

熊本地震被災地支援金送金。2,000×L49名＝98,000円

ヘアードネーション
2026年8月25日（火）

ヘアードネーション１件、キャビネットへ送付しました。

アニメパーティーへ出店
2026年9月5日（土）

9/5(土)～6(日)に開催され
た小樽アニメパーティーに
出店しました。当日は多くの
人たちでにぎわい多忙な２
日間でした。仕入れ・設営な
どの準備、販売、片付けな
ど総勢１６Ｌの参加でした。

秋の交通安全運動
2026年9月18日（金）

9/18(金)　午前９時半より
小樽駅前交差点において秋
の交通安全運動が実施さ
れました。ドライバーに旗
波で安全運転の呼びかけ
を行いました。

アイアンマンジャパンみなみ北海道2026
ボランティア参加

2026年9月13日（日）

9/13(日)に行われたアイア
ンマンジャパンみなみ北海
道大会ランコース給水ボラ
ンティアに２Lが参加しまし
た。駆け抜ける鉄人たちに
驚きと感動でした。

ライオンズフェスティバル第二弾
2026年6月20日（土）

6/20(土)-21(日)の2日間、
昨年に引き続き会長アクテ
ィビティとして「売上金の
益金と1年間のドネーション
にて岩内町へ防炎テント2
基寄贈！」計画の実行の為
「ライオンズフェスティバ
ル第二弾」を実施。

ライオンズフェスティバル第二弾
2026年6月21日（日）

じゃが祭り ねぶた練り歩き（薬物乱用防止）
2026年8月1日（土）

じゃが祭りねぶた練り歩きへ参加。薬物乱用防止啓発活動としてポケ
ットティッシュを配布しながら練り歩きました。

じゃが祭り千人踊り
2026年8月2日（日）

じゃが祭り千人踊りへ参加しました！

献血活動
2026年8月21日（金）

後志総合振興局前にて献
血活動を行いました。
200ml×1名
400ml×72名
採取量合計　29,000ml
ご協力いただき、ありがと
うございました！

第2Ｒ-第2Ｚ

夏の交通安全運動
2026年7月13日（月）

倶知安LC
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アクティビティ紹介

第55回全国みなと同名LC年次大会記念
アクティビティに協力金拠出

2026年6月23日（火）

小樽みなとLC

6/6 第５５回全国みなと同
名LC年次大会（秋田）に参
加、記念アクティビティ協
力金を拠出、また各クラブ
持ち寄りの品をオークショ
ン開催し、売上金も記念ア
クティビティに寄付した。

夏の交通安全運動啓蒙活動参加
2026年7月13日（月）

7/13（月）全国夏の交通安
全運動がスタートしました。
小樽市では過去に飲酒運転
で痛ましい事故がこの日あ
ったことから飲酒運転撲滅
の日として、国道沿いで旗波
で交通安全を訴えました。

第60回おたる潮まつりねりこみに参加（小樽3LC）
2026年7月25日（土）

7/24～26日まで開催され
た第60回おたる潮まつりの
ねりこみに参加しました。

第60回おたる潮まつりに出店
2026年7月26日（日）

7/24～26 事業資金獲得と
して第60回おたる潮まつり
に出店。前日からの搬入、
テントの組み立てから販売
接待等々メンバーの協力で
祭典３日間を無事に終了で
きました。

熊本地震被災地支援LCIF拠出
2026年8月18日（火）

熊本地震被災地支援LCIF￥2,000×36L　72,000円

使用済み切手寄贈
2026年7月30日（木）

使用済み切手を収集・寄贈いた
しました。
（回収枚数：1,600枚）

「小さなふるさとづくり七夕の夕べ花火大会」
お菓子配り・水ヨーヨー釣り

2026年8月1日（土）

特設ステージ上で行ったお
菓子配りでは、子どもたち
にお菓子を手渡しました。
ブースで実施した水ヨーヨ
ー釣りも大好評で、色とり
どりのヨーヨーを真剣な表
情で狙う子どもたちの姿が
とても印象的でした。

夏休みラジオ体操 参加者へお菓子配り
2026年8月16日（日）

元気にラジオ体操に励む子
どもたちの姿が見られ、参
加したクラブメンバーもたく
さんの元気をもらいました。
体操を終えた子どもたちに
お菓子を手渡すと、飛びっき
りの笑顔が広がりました。

献血奉仕アクティビティ
2026年8月26日（水）

当日は56名の皆様に献血へ
ご協力いただき、心より感
謝申し上げます。クラブから
は感謝の気持ちを込め「献
血に感謝」のオリジナルシー
ルを貼ったボックスティッシ
ュをお渡しいたしました。

学習交流センター「あそぶっく」様へ図書購入助成金を贈呈
2026年7月16日（木）

ニセコLC

地域社会奉仕事業の一環
として、町民学習交流セン
ター「あそぶっく」様へ図書
購入助成金の贈呈を行いま
した。助成金は、新刊書籍
や人気の絵本などの購入に
役立てられます。

夏の交通安全運動
2026年7月13日（月）

小樽うしおLC

7/13(月) 午前9時半よりJR
小樽駅前交差点において夏
の交通安全運動が実施さ
れました。参加６L

第60回おたる潮まつり
2026年7月25日（土）

第60回おたる潮まつりが
7/24～26に開催され、25
日に行われたねりこみには
市内３LCで参加。うしおLC
からは8名の参加。協賛金
10,000円、14,000円の募
金をしました。
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青少年育成費送金
2026年8月19日（水）

青少年育成費　500×26L＝13,000円

ベネズエラ地震被災地支援
2026年8月28日（金）

ベネズエラ地震被災地支援金　@1,000×26L＝26,000円
LCIFへ送金

熊本地震被災地支援
2026年8月28日（金）

熊本地震被災地支援金　@2,000×26L＝52,000円　LCIFへ送金

全北海道空手道選手権大会協賛
2026年8月30日（日）

全北海道空手道選手権大会が小樽商科大学体育館で開催されました。
協賛金　10万円、参加L　5名

小樽うしおLC杯争奪少年サッカー新人大会
2026年9月6日（日）

9/6（日）小樽市望洋サッ
カー場にて少年サッカー新
人大会決勝戦がおこなわれ
ました。参加９L

秋の交通安全運動
2026年9月18日（金）

9/18(金) 午前９時半より
小樽駅前交差点において秋
の交通安全運動が実施さ
れました。沿道から旗波に
よる交通安全の呼びかけを
行いました。参加６L

２LC合同ACT薬物乱用防止教室開催
2026年7月10日（金）

室蘭旭ヶ丘小学校に於いて
薬物乱用防止教室開催。6
年生（77名）を対象に講師
（児玉Ｌ）より薬物の恐ろ
しさをビデオを見ながら講
話がありました。

ヘアードネーション
2026年7月23日（木）

登別市在住の野呂美月（11歳）さん
よりヘアードネーションの寄付をい
ただきました。

大谷室蘭高校 吹奏楽部 協賛広告
2026年8月6日（木）

大谷室蘭高校の吹奏楽部の協賛広告を出して応援する。

お見舞い広告
2026年8月17日（月）

室蘭民報社の熊本地震お見舞いとして協賛広告。

「幸せの鐘」磨き及び周辺の清掃活動
2026年8月27日（木）

8月27日 絵鞆臨海公園「幸
せの鐘」磨き及び周辺清掃
活動を行った。

愛の血液助け合い運動
協賛広告

2026年7月1日（水）

「愛の血液助け合い運動」紙面広告
協賛。
金銭ACT　11,000円

第3Ｒ-第1Ｚ

職業体験「キッズあきない」イベント
2026年6月21日（日）

室蘭LC

室蘭ロータリークラブ主催
の小学生を対象に職業体験
イベント「キッズあきない」
に協賛。子どもたちが接客、
レジ打ちを体験して専用の
給料を受け取り楽しんでも
らった。

ヘアードネーション
2026年6月23日（火）

室蘭市在住の池田仁輝さんよりヘア
ードネーションのご寄付をいただき
ました。

第3Ｒ-第2Ｚ
室蘭東LC

室蘭2ＬＣ薬物乱用防止教室
2026年7月10日（金）

室蘭市立旭が丘小学校（大
谷昌史校長）にて、６年生：
７７名を対象に、令和８年
度：第１回目の『楽物乱用
防止教室』が、初めて小学
生向けに開催されました。
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MJF1000＄献金 ご報告
2026年7月24日（金）

Ｌ岸奥　幸雄
MJF献金2回目
1,000＄（161,766円）

ヘアードネーション ご報告
2026年8月4日（火）

必要としてくれる人のために髪の毛を
伸ばして寄付する活動に挑戦したいと
いう思いを胸に、姉妹で記念撮影。
室蘭市在住の中学生 中山 ひなたさん 
より、ヘアードネーション寄付。

ヘアードネーション ご報告
2026年8月7日（金）

室蘭市在住の高校生 西郷 真央さんよ
り、ヘアードネーション寄付。

LCIF100$献金 ご報告
2026年8月20日（木）

LCIF寄付（100＄献金）×44名＝4,400＄（720,518円）

ヘアードネーション
2026年7月16日（木）

ヘアードネーション1件行いました。

特別養護老人ホーム「寿幸園夏祭り」
2026年8月7日（金）

設営、券売、後片付けをお
手伝い。施設の皆さんや地
域の皆さんの協力で開催さ
れました。

使用済切手
2026年7月10日（金）

7月10日 使用済切手1,442枚を聖名福祉協会・聖明園へ送付。

ひとり親家庭へ食料支援
〔支部：函館東こどもサポートクラブ〕

2026年7月12日（日）

7月12日 ひとり親家庭25
世帯へ食料支援を実施しま
した。食料を受け取られた
方々の笑顔に、私たちの心
に晴れ間が広がりました。
労力　準備・配布 13時間

地区青少年育成費
2026年8月17日（月）

地区青少年育成費　500円×35名＝17,500円

熊本地震被災地支援（LCIF）
2026年8月28日（金）

熊本地震被災地支援（LCIF）　2,000円×35名＝70,000円

ベネズエラ大地震被災地支援（LCIF）
2026年8月28日（金）

ベネズエラ大地震被災地支援（LCIF）　1,000円×35名＝35,000円

ひとり親家庭食料支援 夏の大量支援
〔支部：函館東こどもサポートクラブ〕

2026年8月22日（土）

8月22日、23日　夏の大量支援を実施しました。当日はお米５㎏とレ
トルトや缶詰などの食品やお菓子を配布しました。今回も沢山のご応
募があり抽選となりました。22日にはいつも支援協力をしていただい
ている、株式会社ジャックス様も駆けつけていただきました。

ヘアードネーション
2026年8月24日（月）

ヘアードネーション3件行いました。

ベネズエラ大地震被災地支援金
2026年8月25日（火）

ベネズエラ大地震被災地支援金送金　30名×1,000円＝30,000円

熊本地震被災地支援金
2026年8月25日（火）

熊本地震被災地支援金送金　30名×2,000円＝60,000円

白老LC

第4Ｒ-第1Ｚ

ひとり親家庭食料支援
〔支部：函館東こどもサポートクラブ〕

2026年6月13日（土）

函館東LC

6/13 ひとり親家庭42世帯
へ食料支援を行いました。
様々な方々に食料のご支援
をいただき感謝しておりま
す。来期も頑張ります！
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函館東LC旗争奪第54回函館地区ジュニアサッカー大会
2026年9月5日（土）

春から参加22チームが参加して熱い試合を重ねてきた「函館東LC旗争
奪第54回函館地区ジュニアサッカー大会」は、9月５日に決勝戦を迎
えました。
・チーム－優勝、準優勝、３位のチームに賞状とトロフィーを授与
その他に、優勝チームには代々受け継がれた優勝旗と優勝カップが渡
されます。
・個人賞－本大会に参加した全チームがそれぞれ2名の優秀選手を選
出し、その選手にメダルが授与されます。
優勝　－プレイフル函館ジュニア　準優勝－サン・スポーツクラブ
３位　－Spread Eagle Jr. FC（スプレッド イーグル ジュニア）

第21回北斗市夏まつり支援金
2026年7月25日（土）

7/25(土)～26(日)　第21回北斗市夏まつり開催。支援金30,000円。今年は
北斗市誕生20周年を記念して2日間の開催。
歌謡ショウ・山車行列・花火大会等多彩なイベントで沢山の人手で賑った。

熊本地震支援金LCIF災害指定
2026年9月1日（火）

熊本地震支援金LCIF災害指定　54,000円

ベネズエラ大地震支援金LCIF災害指定
2026年9月1日（火）

ベネズエラ大地震支援金LCIF災害指定　27,000円

LCIF25＄拠出金
2026年9月4日（金）

LCIF25＄拠出金(上期)　21名　83,800円

サマーチャリティビアパーティー2026
2026年8月18日（火）

８月18日 2026サマーチャリティビアパーティを函館みなとLCとのジョ
イントで開催しました。ご来場の皆様からミーナ募金にご協力していた
だき、400,000円を北海道盲導犬協会へ寄贈する事が出来ました。

ベネゼエラ大地震支援金
2026年9月2日（水）

ベネゼエラ大地震支援金　＠１,０００×２９名＝２９,０００円

熊本地震支援
2026年9月2日（水）

熊本地震支援金 ＠２,０００×２９名＝５８,０００円

7月献血ACT
2026年7月19日（日）

7月19日　MEGAドン・キ
ホーテ献血呼びかけして、
合計73名　29,000ml

北斗中央IC草刈り・ごみ拾い
2026年7月26日（日）

2026年6月に植樹したミズナ
ラ木の周りを草刈りを行い、
さらにゴミ拾いをしました。

第16回わんぱく相撲大会
2026年7月11日（土）

上磯LC

第16回わんぱく相撲大会
開催。この相撲大会は戦没
者慰霊祭協賛として40年継
続事業です。北斗市として
は第16回です。小学生男女
40名が参加。
支援金20,000円。

サマー献血キャンペーン
2026年7月5日（日）

函館元町LC

７月5日 サマー献血キャン
ペーンを学生ボランティア
の協力で開催しました。
合計 86名　34,000ml
ご協力いただきました。

第4Ｒ-第2Ｚ

6月献血ACT
2026年6月21日（日）

函館中央LC

6月21日　MEGAドン・キホーテにて献血呼びかけ
63名　25,000ml

サマービアパーティー
2026年7月31日（金）

７月31日　サマービアパー
ティーを213名参加して開
催しました。会場にお越し
の皆様に、熊本地震災害支
援募金を行い、たくさん支
援していただきました。
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8月献血ACT
2026年8月16日（日）

８月16日　MEGAドン・キホーテ献血呼びかけを行い
合計　65名　25,600ml協力していただきました。

ヘアードネーション
2026年8月17日（月）

ヘアードネション　3件

熊本地震支援金
2026年8月21日（金）

サマービアパーティー開催時、熊本地震義援金募金活動を行い、合計
147,877円を熊本中央ライオンズクラブへ送金しました。

ヘアードネーション
2026年9月18日（金）

ヘアードネション　3件

ベネゼエラ大地震支援金
2026年8月14日（金）

ベネゼエラ大地震支援金　15,000円をLCIFへ送金。

GHニュー王子主催
子ども食堂へ協賛

2026年6月21日（日）

当クラブ会長 L黒井 克哉の会社でもある
グランドホテルニュー王子の新事業として
子ども食堂の開設にともない、40,000円
協賛しました。子供たちの喜ぶ姿が目に浮
かびます。

夏の交通安全運動
2026年7月13日（月）

2026年7月13日（月）夏の交通安全運動
を実施しました。L小野 操一、L嶋﨑 宏史、
L堤 浩二、お疲れ様でした！！

とまこまい港まつり協賛店合同出店 直会
2026年8月27日（木）

2026年8月27日（木）とま
こまい港まつり協賛店合同
出店の直会を「北のいざか
や」にて開催しました。28
名の参加となりました。暑
い中みなさんお疲れ様でし
た！！

秋の全国交通安全運動「大規模旗の波作戦」
2026年9月18日（金）

2026年9月18日（金）秋の
全国交通安全運動「旗の波
作戦」が実施されました。７
月に続いて今期２回目の参
加となりました。さわやかな
秋晴れのもと交通安全の呼
びかけを行いました。

献血推進ACT
2026年7月21日（火）

７月２１日(火) 献血推進ACTを実施。献血車運行予定のポスターを１４
か所に掲示しました。

第76回社会を明るくする運動
2026年7月7日（火）

７月７日(火) 第７６回社会を明るくする運動に１７L参加。

シベチャリ陸上教室 協賛
2026年8月8日（土）

８月８日(土)、シベチャリ陸
上教室に協賛。町内の小学
生から高校生を対象に陸上
教室を行いました。

献血推進広報活動「七夕まつりスタンプラリー」会場にて実施
2026年8月7日（金）

８月７日(金)、献血推進広報
活動を「七夕まつりスタンプ
ラリー」会場にて実施。来場
の町民に「ラブラッドアプリ
普及」を呼び掛けました。

第5Ｒ-第1Ｚ

ふみの会へはがき500枚寄贈
2026年6月19日（金）

苫小牧LC

2026年6月19日　継続ア
クトでもある「ふみの会」さ
んへはがき500枚寄贈しま
した。

第71回苫小牧港まつり協賛店 苫小牧ハスカップLC合同出店
2026年8月7日（金）

2026年8月7日～9日より
第71回とまこまい港まつり
が開催されました。６日の
設営から片付けまでの5日
間大変お疲れ様でした。

災害ボランティアセンター基金寄付
2026年6月26日（金）

静内LC

6月26日(金) 災害ボランテ
ィアセンター基金へ50,0
00円の寄付を行いました。
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ヘアードネーション
2026年8月10日（月）

８月１０日(月) ヘアードネーション２件を実施。
熊本地震被災地支援金LCIF送金
2026年8月21日（金）

8月21日、熊本地震被災地支援金LCIF送金
34Ｌ×2,000円＝68,000円

第15回静内ライオンズクラブ杯
中学校バスケットボール交歓大会主催

2026年8月28日（金）

８月２８日(土)２９日(日)、第１５回静内ライオンズクラブ杯中学校バス
ケットボール交歓大会を開催しました。今回は記念大会として、優勝チ
ーム等に記念バスケットボールを贈呈いたしました。

ホッカイドウ競馬応援ＡＣＴ
2026年9月2日（水）

９月２日(水)、ホッカイドウ
競馬応援ＡＣＴを実施。協
賛金レースを行いました。

ふるさと盆踊り「子ども盆踊り」に協力
2026年8月8日（土）

8月8日、ふるさと盆踊り「子
ども盆踊り」に協力。盆踊り
終了後、参加した子ども達へ
お菓子を配布。

老連スポーツ大会参加者へお茶を寄贈
2026年8月25日（火）

８月２５日、新冠町老連ス
ポーツ大会参加者へお茶を
寄贈。

ネパール土石流災害支援金LCIF送金
2026年9月14日（月）

9月14日、ネパール土石流災害支援金LCIF送金
34L×＠1,000＝34,000円。

秋の全国交通安全運動「人の波作戦」に協力
2026年9月18日（金）

9月18日、秋の全国交通安全
運動「人の波作戦」に協力。

青少年育成拠出金送金
2026年8月17日（月）

8月17日、青少年育成拠出金送金　33Ｌ×500円 ＝16,500円

ベネゼエラ大地震被災地支援金LCIF送金
2026年8月21日（金）

8月21日、ベネゼエラ大地震被災地支援金送金
34Ｌ×1,000円＝34,000円

野球スポーツ少年団全道大会出場寄付
2026年7月14日（火）

新冠LC

7月14日、野球スポーツ少年団へ全道大会出場寄付金　30,000円

全日本高等学校馬術競技大会（インターハイ）出場寄付
2026年7月14日（火）

7月14日、全日本高等馬術競技大会（インターハイ）出場寄付金
30,000円

夏の交通安全セーフティコール参加
2026年7月13日（月）

公衆安全委員会ＡＣＴ
日時：2026年7月13日
10：30～
苫小牧市役所前
国道36号沿道
参加Ｌ7名
労力ＡＣＴ　7.0時間

環境保全委員会 胆振海岸 ゴミ拾い実施
2026年6月30日（火）

苫小牧ハスカップLC

6月30日（火）１０：１５～
当クラブは9名参加し、往復３.5ｋｍの胆振海岸のごみ拾いを各団体
と協力しながら、胆振海岸のゴミ拾いを実施しました。今回の海岸清
掃では、約490名が参加、全班合計で約1.6ｔのゴミを回収し、胆振海
岸の清掃活動を無事に終了することができました。
Ｌ参加　9名　労力アクト　27時間　金銭アクト　1,240円
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ＭＪＦ1000＄献金６回目L富田 明久
2026年7月16日（木）

7月第２例会において、Ｌ富田 明
久 ＭＪＦ1000＄献金６回目のピ
ンを贈呈した。６回目は毎年の
100＄献金・災害献金当の積み重
ねが分割献金1000＄献金を達成
することができました。おめでと
うございます♪

ＹＣＥ派遣生 フィンランドへの出発を役員でお見送り
2026年7月17日（金）

夏期ＹＣＥ派遣生 L石丸 保志の
お孫さんをホストとしてフィンラ
ンドへの派遣に携わりました。千
歳空港出発ロビーで出発同行し
た家族と一緒に見送りました。
ＡＣＴ金額　419,640円
労力ＡＣＴ　6時間

苫小牧ハスカップLC杯卓球大会を開催しました
2026年7月18日（土）

青少年育成委員会ＡＣＴ
苫小牧ハスカップLC杯 苫小牧卓球選
手権大会開催。
参加Ｌ　6名
開催場所 苫小牧市川沿公園体育館
ＡＣＴ金額　50,000円
労力ＡＣＴ　22時間

とまこまい港まつりアクティビティ
（苫小牧LCさんと合同）

2026年8月21日（金）

社会福祉委員会ACT
苫小牧LCさんと苫小牧ハスカップLCは
合同アクティビティお祭り屋台出店販
売を実施しました。苫小牧LCさんと一
丸になって、射的・焼き鳥・焼き豚・生
ビール販売と汗水流し頑張りました。

2026年夏期ＹＣＥ派遣生報告会と
キャビネットからの支援金贈呈実施

2026年9月3日（木）

2026年ＹＣＥ派遣生 志村 一稀 さん
9月第１例会において、2026年ＹＣＥ派遣生志村 一稀さんのフィンラン
ドでのＹＣＥ派遣報告会を開催しました。函館キャビネット作並ガバナ
ーより拠出されたＹＣＥ生派遣生の志村 一稀さんへ支援金50,000円
を贈呈しました。報告会では、志村 一稀さんのフィンランドでの体験
報告を皆で楽しくお聞きして、とても楽しいひと時でした。

手をつなぐ育成会支援金贈呈式と親子ボウリング大会参加
2026年9月4日（金）

社会福祉委員会ＡＣＴ
支援金贈呈式・親子ボウリング大会開催の挨拶には会長小嶋 勝也。参
加Ｌ６名はボウリング大会にも参加してボウリングのサポートを行いな
がら、親子ボウリング大会を楽しみました。
贈呈場所　苫小牧中央ボウル
労力アクト　１２時間　金銭アクト　50,000円

日本野鳥の会へ支援金寄付
2026年9月4日（金）

環境保全委員会
日本野鳥の会へ支援金寄付。
金銭アクト　50,000円

ベネズエラ大震災支援LCIF協力金
2026年9月2日（水）

1000×59名＝59,000円をLCIF協力金として振り込み致しました。

熊本地震LCIF協力金
2026年9月2日（水）

熊本地震へのLCIF協力金として2,000×59名＝118,000円を振込致し
ました。

LCIF1人 １００ドル献金
2026年9月2日（水）

LCIF　1人１００＄献金として５９名分
966,184円の寄付を行いました！

青少年育成費
2026年9月2日（水）

青少年育成費　500×59名＝29,500円

MJF献金　L田中　稔
2026年9月2日（水）

L田中 稔が34回目となるMJF献金（163,754円）をしました。

第５Ｒ-第２Ｚ

第47回苫小牧中央LCサッカー中学生大会
2026年7月18日（土）

苫小牧中央LC

7/18.20に第47回苫小牧中
央LCサッカー中学生大会を
開催致しました。連日、熱
戦が繰り広げられ子どもた
ちの熱気あふれる二日間に
なりました！
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MJF献金　L久保　真一
2026年9月2日（水）

L久保　真一が５回目となるMJF献金（163,754円）をしました。

MJF献金　L林　謙治（2000＄）
2026年9月2日（水）

L林　謙治が15.16回目となるMJF献金2口分（327,508円）を行いま
した！

アイアンマンジャパン
みなみ北海道大会2026
ランコースエイドボランティア

2026年9月17日（木）

当クラブからは6人参加し、11時～15時の
間選手達を見守りました！過酷な競技内容
に驚きを隠せませんでした。

「うまかまつり」出店準備
2026年7月3日（金）

「うまかまつり」に販売する味
噌おでんの下準備として、箸に
こんにゃくとかくあげを刺す
作業を行いました。約2,000
本黙々と準備しました。
労力ACT　35ｈ

町主催「うまかまつり」に出店
2026年7月4日（土）

今年は味噌おでんを新たに考
案し、ポテトフライ、チーズい
ももちを販売しました。売れ
行きは好調で、お祭りの夜の
メインの花火は、今年も音だ
けでした。
労力ACT　221ｈ

LCIFベネズエラ地震災害支援拠出
2026年8月6日（木）

LCIFへベネズエラ地震災害支援として拠出　金額　30,000円

LCIF熊本地震災害支援拠出
2026年8月6日（木）

LCIFへ熊本地震災害支援として拠出　金額　60,000円

熊本地震支援・アラートチーム炊き出し後方支援
2026年8月6日（木）

8月12日～14日実施された熊本地震支援の炊き出しの後方支援として
送金　救出金額　100,000円

新入学児童記念品贈呈（追加分）
2026年6月22日（月）

厚真中央小学校へ新入学児童記念品のスケッチセット追加1名分をお
贈り致しました。労力ACT～1H　金銭ACT～2,970円

あつま田舎まつり広告協賛
2026年6月26日（金）

あつま田舎まつり広告協賛をいたしました。金銭ACT～11,000円

夏の交通安全運動街頭啓発参加
2026年7月13日（月）

夏の交通安全運動街頭啓
発に参加協力。厚真市街地
十字路交差点にて「安全運
転」を呼びかけました。
労力ACT～15H

献血PR協力
2026年7月17日（金）

7月17日（金）、北海道電力(株)苫東厚真発電所献血
献血協力者25名にBOXティッシュをお渡しいたしました。
献血量～10,000ｍL　金銭ACT～4,686円

地区ガバナースローガン・会長スローガン掲揚
2026年8月1日（土）

町内の主要道々沿い2か所に「地区ガバナースローガン」と「会長スロ
ーガン」を掲揚。
金銭ACT～38,500円

「うまかまつり」2日目
2026年7月5日（日）

朝から多くの人出で、売り上げ
も好調で沢山の方に並んで頂
きました。チーズいももちは早
々に売り切れ、急遽メンチカツ
を追加しました。2日間、休憩
する間もなく大忙しでした。
労力ACT…153ｈ

はやきた子ども園へ絵本寄贈
2026年6月26日（金）

安平LC

厚真LC

はやきた子ども園へ絵本寄
贈、寄贈式に会長・幹事が
出席し、代表の園児に手渡
しました。
金額　19,778円
労力ACT　1.5H

29Lions Clubs International District 331-C



アクティビティ紹介

YCE生受入れ
2026年8月1日（土）

7月11日～18日・7月23日から8月1日まで、フィンランドからの留学生
カロリーナさんがＬ堀田の家に滞在いたしました。クラブでは家族も参
加し歓迎BBQを開催いたしました。お土産として浴衣、下駄、髪飾りを
プレゼントいたしました。滞在中は町内や近隣の町のイベントの参加
や町内小学校の放課後子ども教室や学童の行事に参加し子供たちと
交流をしたり、日本舞踊や書道、茶道体験にも参加したとのことです。
労力ACT～500H　金銭ACT～71,298円

青少年育成費上半期分送金
2026年8月10日（月）

2026年度上半期分青少年育成費送金　500円×28L＝14,000円

ＬＣＩＦベネズエラ大地震被災地支援寄付送金
2026年8月19日（水）

ＬＣＩＦベネズエラ大地震被災地支援寄付送金
30,000円を送金いたしました。

浜厚真地区『野原公園』・『海浜公園』清掃作業
2026年8月22日（土）

8月22日（土）浜厚真地区の清掃作業を実施いたしました。メンバーで
野原公園・海浜公園の2か所の公園を清掃いたしました！
労力ACT～30H　金銭ACT～2,596円

第12回苫小牧白鳥ライオンズクラブ杯
小学校陸上競技大会

2026年7月25日（土）

7/25　朝方までは小雨でしたが、暑すぎず、寒すぎずの曇り天気での
陸上大会となりました
労力アクト　５名　18H
金銭アクト　１０万円

青少年育成費送金
2026年8月19日（水）

青少年育成費送金　500円×38＝19,000円

ＭＪＦ報告
2026年9月9日（水）

Ｌ坂本　琢哉　ＭＪＦ　１回目献金
＄1000　159,519円　ありがとうございます
＄20×38名＝＄760　121,234円　LCIFへ送金

NPO法人「木と風の香り」子ども食堂へ支援金贈呈
2026年9月2日（水）

「木と風の香り」代表の辻川恵美さんに例会訪問して頂き、支援金の
5万円をお渡しし、近況報告していただきました。

全国交通安全運動＜旗の波運動＞
2026年7月13日（月）

苫小牧白鳥LC

旗の波運動に参加しました。
1H×6名＝6H
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第1Ｒ-第1Ｚ

函館北斗LC

MEETING ミーティング

第1546回 定例会（ゲストスピーチ例会）
2026年4月15日（水）

テーマ「これからの献血」

第1547回 定例会（ゲストスピーチ例会）
2026年5月7日（木）

第1548回 定例会（焼肉例会）
2026年5月20日（水）

焼肉レストラン
｢お肉のつしま」

函館LC

函館一楽LC

第1671回定例会
〔函館LC・函館LsC合同年次例会〕

2026年6月18日（木）

鉄板焼 大門亭にて第１６７１回定例会〔函館
LC・函館LsC合同年次例会〕を開催した。会
員提供のシャンパンで乾杯をし、おいしい料
理に抽選会にと楽しい時間でした。

第1550回定例会〔新旧役員交代例会〕
2026年6月17日（水）

第１５５０回会定例会〔新旧
役員交替例会〕開催。次期
三役へバッチ交換をしまし
た。７月より１年間のご健闘
をお祈り致します。

第1552回定例会〔寿司海鮮例会〕
2026年7月15日（水）

今年度一回目の移動例会「函
太郎・五稜郭公園店」にて寿
司海鮮例会開催。

新旧交替式
2026年6月17日（水）

ホテル第一会館にて新旧交
替式が開催されました。旧
三役の皆様、1年間お疲れ様
でした。新三役の皆様、よろ
しくお願いします！

ガバナー公式訪問並びに4クラブ合同例会
2026年8月28日（金）

余興では抽選会を行い、最
後は全員で『栄光の架橋』
を熱唱しました。ご参加い
ただいた皆様、どうもあり
がとうございました。

第1514回 2025-2026 最終例会 清寿司本店
2026年6月24日（水）

第1543回最終例会
2026年6月17日（水）

６月１７日最終例会を開催
し、三役退任挨拶の後今年
度の例会皆出席賞５名を表
彰し６５代最後の例会を終
了いたしました。

7月第一例会開催
2026年7月15日（水）

第1544回第66代新役員就
任例会を開催し、三役の交
代と新入会員入会式を行い
ました。

2026.9月夜例会（2026.9.9）
2026年9月8日（火）

第４２回定例会　今期入会
の新入会員５名全て出席い
ただきました。坂本ライオン
・山本ライオン・木村ライオ
ン・廣田ライオン・村井ライ
オン。

第40回定例会　船出例会
2026年7月14日（火）

第４０回定例会（船出例会）
を開催いたしました。新三
役の皆さん、一年間よろし
くお願いいたします。

函館中央ライオンズクラブサマービアパーティー
2026年7月31日（金）

函館中央ライオンズクラブ
サマービアパーティーに参
加してきました。

第41回定例会
2026年8月4日（火）

2026.6月新旧交代例会
2026年6月9日（火）

第38回　定例会
2026年5月12日（火）

3月第二例会
2026年3月26日（木）

伊達ライオンズクラブ、3月
第二例会の開催。教育・
YCE委員会担当例会。ゲス
ト講師には、伊達開来高等
学校、藤村校長よりご講演
を頂きました。

第2Ｒ-第1Ｚ
余市LC

岩内LC

健康・花見例会
2026年5月16日（土）

5月16日、健康・花見例会を
行いました。広島県竹原ラ
イオンズクラブのお二人が
例会訪問にお越しください
ました。

第2Ｒ-第2Ｚ
倶知安LC

第72回地区年次大会
2026年4月25日（土）

4月25日に室蘭市で行われ
た、地区年次大会に参加し
ました。

小樽みなとLC

認証65周年記念式典
2026年5月23日（土）

5/23（土）認証６５周年記
念式典をグランドパーク小
樽にて開催しました。姉妹
クラブの舞鶴ライオンズク
ラブ、同名クラブの方々が
参加してくださり和やかに
また盛大に終了しました。

第3Ｒ-第1Ｚ
伊達LC

3月第一例会（夜間例会）
2026年3月12日（木）

3月12日、伊達ライオンズクラブ、3月
第一例会は、楽しみの夜間例会でし
た。クラブメンバー三島Ｌのお店、ス
パーダ様の場所にて開催。担当委員
会はＰＲ情報委員会。本例会には、
賛助会員、堀井市長にも出席を頂き
ました。楽しいご挨拶、ありがとうご
ざいました。
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第1525回 6月第二例会
2026年6月18日（木）

第1526回 7月第一例会
2026年7月2日（木）

令和8年7月2日（木）18：
00より、蓬崍殿にて7月第1
例会を開催しました。

第1527回 7月第二例会
2026年7月23日（木）

令和8年7月23日（木）12：
00より8月第1例会が開催
されました。通常より多い審
議事項・お知らせ内容で、よ
り活発な協議が行われ、充
実した例会となりました。

町長表敬訪問
2026年7月7日（火）

酒井会長、大頭幹事が白老
町長へ表敬訪問し１年間の
活動について説明しました。

7月度例会
2026年7月16日（木）

新体制の例会開催。島田前
会長から酒井新会長へバッ
チ交換式を行いました。

夏季家族交流会
2026年8月20日（木）

夏季家族交流会を開催しま
した。会長宅にフィンランド
から来日していましたYCE
生も参加しました。ゲーム盛
り上がり楽しい家族交流会
でした。

納涼会
2026年8月27日（木）

恒例の納涼会を開催しまし
た。雨も止みバーベキュー
やゲームで会員、会員の家
族など２２名で楽しい夜を
過ごしました。

第1553回定例会・さよなら例会
2026年6月23日（火）

6月23日今期最後の例会を
行いました。当日は長年にわ
たり当クラブを支えてくださ
ったL近谷より、勇退のご挨
拶を頂戴いたしました。

次期役員研修会参加
2026年6月16日（火）

L作並ガバナーエレクトご挨
拶。6月16日 次期役員研修
会に参加致しました。

6月第一例会
2026年6月11日（木）

伊達ライオンズクラブ、６月
第一例会、ホテルダッテルに
て開催。

さよなら例会
2026年6月25日（木）

伊達ライオンズクラブ2025、
2026年度、最終例会”さよな
ら例会”を開催。

４月第一例会
2026年4月9日（木）

伊達ライオンズクラブ4月第
一例会、ホテルダッテルに
て開催。担当委員会は、会
則および付則・財務委員会
でした。ドネーションは6件
ありました。

第72回地区年次大会
2026年4月25日（土）

4月25日、室蘭市市民文化
会館にてライオンズクラブ国
際協会331-Ｃ地区第72回
地区年次大会の開催です。
伊達ライオンズクラブメンバ
ーみんなで参加です。

ライオンニュース
2026年5月15日（金）

伊達ライオンズクラブ、PR情報委員会より
LION NEWS（No.04）が発行のお知らせ。2025-
2026年度、木村会長をはじめとする多くのメ
ンバーで協力した後半の活動紹介をまとめてい
ます。新会員候補の方がいた場合に、案内しや
すいパンフレットとして活用してもらいます。

登別LC

室蘭東LC

入会式
2026年3月11日（水）

入会式をおこないました。L 
中鉢 義登、L 石井 みず江 
頼もしい2人の入会です。こ
れからもよろしくお願いし
ます。

第1519回 3月第二例会
2026年3月19日（木）

第1520回 4月第一例会
2026年4月2日（木）

第1522回 5月第一例会
2026年5月7日（木）

第1523回 5月第二例会
2026年5月21日（木）

白老LC

ゲスト例会
2026年5月7日（木）

新規会員候補となりうる
ゲストを招待し交流を深め
る例会を開催しました。例
会終了後ゲーリング大会、
懇親会と楽しみました。

第1511回　6月第一例会
2026年6月11日（木）

第4Ｒ-第1Ｚ
函館東LC

第1550回 定例会・次期役員指名会
2026年3月24日（火）

3月24日 第1550回定例会
・次期役員指名会を開催。
昨年入会されたＬ丸岡が
転勤となる事が報告されま
した。新任地でもがんばっ
てほしいです。

第1551回 定例会・次期役員選挙会
2026年4月21日（火）

4/21 第1551回定例会にて
次期役員選挙会を開催。
次期役員が決定しました。

第72回地区年次大会参加
2026年4月25日（土）

4/25 室蘭市において開催
されました第72回地区年
次大会に10名参加しまし
た。次期第一副会長のL櫻
井が大会参加若年者賞を
いただきました。

第1552回 定例会・チャリティーゴルフコンペお疲れ様会
2026年5月26日（火）

5/26 第1552回定例会・
チャリティーゴルフコンペ
お疲れ様会を開催。当日は
入会式が行われ例会に花
を添えました。
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６月第二例会　66周年CN
2026年6月18日（木）

例会終了後CN66周年を開
催しました。開催前では、先
月ご逝去されたL髙橋 和雄
を偲び黙祷を行いました。

7月第1例会
2026年7月9日（木）

L工藤江利香会長の船出例
会が7月第1例会に行われま
した。

７月第一例会
2026年7月2日（木）

2026年7月2日（木）18：
00より第1589回例会を開
催しました。

第1移動例会・ホッカイドウ競馬協賛ACT
2026年9月1日（火）

門別競馬場で「新冠ライオ
ンズクラブ特別」協賛レー
ス開催に協賛（80,000円）
雨のため屋内での表彰式が
行われました。

今年度最終例会（6月）
2026年6月18日（木）

2025年度最終例会は、三
役交代のセレモニーと年間
の委員会表彰を実施した。
三役には感謝の記念品を第
一に副会長L小嶋勝也より
手渡された。

7月第1例会：船出例会
2026年7月7日（火）

L若杉会長の船出例会が、行
われました。会員の皆様に
会長スローガンと新企画の
説明がありました。

第1555回定例会・お祓い例会
2026年8月25日（火）

8/25 第1555回定例会・お
祓い例を開催しました。今
期一年の無事を祈り当クラ
ブ会計のＬ秋山にお祓いを
していただきました。

6月第2例会「年次会合」
2026年6月16日（火）

今期最後の例会「年次会合」
を開催し、会長L高柳より次
期会長L若杉へ会長バッチを
伝達して、クラブ運営を次年
度執行部へ引き継ぎされま
した。

盲導犬チャリティーサマービアパーティー参加(主催：函館元町LC・共催：函館みなとLC)
2026年8月18日（火）

8/18 函館国際ホテルで行
われた、盲導犬チャリティー
サマービアパーティ―（主催
：函館元町LC 共催：函館み
なとLC）に9名参加いたしま
した。

第1554回定例会・三役激励会
2026年7月28日（火）

7/28 第1554回定例会・三
役激励会を開催。今期役員
にエールを送りました。

ミーティング紹介

第5Ｒ-第1Ｚ
苫小牧LC

4月第一例会
2026年4月2日（木）

2026年4月2日 第1583回
例会を開催しました。Ｌ阿
部 良一、Ｌ橋本 町子がタブ
贈呈されました。選挙会も
あり次期の役員が正式に決
定されました。

４月第二例会
2026年4月16日（木）

2026年4月11日（土）第
1584回例会を開催しまし
た。苫小牧ハスカップLC認
証35周年記念式典の振替
でした。盛大な認証記念式
典と祝賀会でした。35周年
おめでとうございます。

苫小牧ハスカップLC

第11回苫小牧ライオンズクラブ合同例会
2026年3月19日（木）

３月１９日（木）３月第２例
会は苫小牧ライオンズクラ
ブとの１１回目合同例会を
開催しました。当番クラブ
は苫小牧ハスカップライオ
ンズクラブです。ありがとう
ございました。

認証35周年記念式典を開催しました
2026年4月11日（土）

2026年４月11日（土）第５
Ｒ第１Ｚ苫小牧ハスカップ
ライオンズクラブ認証35周
年記念式典・祝賀会をグラ
ンドホテルニュー王子にて
開催いたしました。

第72回地区年次大会参加とアワード受賞
2026年4月25日（土）

331-C地区第72回地区年
次大会に当クラブからは7
名参加しました。全員代議
員会は出席です。式典では
アクティビティ優秀賞、会
報優秀賞アワードをガバナ
ーより表彰されました。

苫小牧市長の講師例会開催
2026年5月7日（木）

５月７日（木）５月第1例会に
金澤市長様をお迎えして講
師例会を開催しました。最後
に質問コーナーを設定して
いただきこれからのクラブの
アクト指針も考える事が出
来た講師例会でした。

新冠LC

第72回地区年次大会～室蘭市
2026年4月25日（土）

4月25日室蘭市で開催され
ました第72回地区年次大会
に１０名が参加致しました。
アワード表彰（クラブ賞）を
いただきました。

静内LC

静内LC結成65周年記念式典・祝賀会
2026年5月23日（土）

5月23日 静内ライオンズク
ラブ結成６５周年記念式典
・祝賀会を開催。

函館元町LC

1R4Rボウリング大会・懇親会
2026年3月28日（土）

1R・4R合同ボウリング大会
・懇親会を開催しました。

第72回地区年次大会
2026年4月25日（土）

第72回地区年次大会に参
加してまいりました。

第4Ｒ-第2Ｚ
函館中央LC

青森中央LC・函館中央LC合同例会
2026年3月25日（水）

３月26日 青森中央LC・函
館中央LC合同例会を行い
ました。当日は、青森中央
LCの「我が家の自慢料理
例会」に参加して、とても
美味しい食事をいただき、
友好を深めました。

第72回地区年次大会
2026年4月25日（土）

第72回地区年次大会に参
加してきました。
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公式訪問の最後はガバナーが
熱唱する「栄光の架橋」が、と
ても印象的でありました。

ガバナー公式訪問（8月第２例会）
2026年8月5日（水）

2026年8月21日（金）

当クラブの会報No.80号
を作成しました。パークゴ
ルフ大会も開催します。

地区ガバナー公式訪問
2026年8月19日（水）

8/19に地区ガバナー公式
訪問がありました。作並ガ
バナーが先導を取り、団結
を誓い合う「栄光の架橋」
の熱唱など充実した内容と
なりました！

苫小牧中央LC創立55周年記念式典
2026年6月15日（月）

5/30に苫小牧中央ライオン
ズクラブ創立55周年記念式
典を挙行致しました。記念
アクティビティとしてヤング
ケアラー支援として50万円
ずつ苫小牧市と社会福祉協
議会へ寄付いたしました。

７月第１例会
2026年7月1日（水）

51代新執行部の任期が始まりました。
姉妹クラブの福島東LCさんから素敵な
花束が届きました。一年間よろしくお願
いいたします。

今期最終例会
2026年6月19日（金）

6月19日（金）『食空間ゆる
り』にて今期最終例会を開
催いたしました。今期会長
のL高橋から挨拶があり、L
小納谷がウィーサーブを務
め、美味しい料理で一年の
労を労いました。

８月第２例会＜地区ガバナー公式訪問＞
2026年8月19日（水）

８月第２例会は苫小牧地区
での公式訪問でした。作並
地区ガバナーの熱量が凄い
です！

９月第１例会 NPO法人「木と風の香り」代表 例会訪問
2026年9月2日（水）

「木と風の香り」代表の辻
川恵美さんに例会訪問して
頂き、支援金の5万円をお渡
しし、近況報告していただ
きました。移動例会・門別競馬観戦

2026年6月11日（木）

町内で環境整備後、移動例
会とし恒例の門別競馬観戦
に行きました。テラス席で
ジンギスカン等飲食後、競
馬の成果は…楽しいひとと
きでした。

移動例会（華火）
2026年6月25日（木）

今年度最後の例会を移動例
会とし、町内の飲食店「華
火」で開催いたしました。ま
た、7月1日付けで入会予定
の田村幸崇様がオブザーバ
ーとして出席してくださいま
した。

「うまかまつり」慰労会
2026年7月16日（木）

７/４・7/５開催された「うま
かまつり」の出店の慰労会
を行いました。少数精鋭の
メンバーで2日間、本当にお
疲れさまでした。

ミーティング紹介

厚真LC

苫小牧ハスカップLC認証35周年記念式典参加
2026年4月11日（土）

4月11日(土)、苫小牧ハスカ
ップLC認証35周年記念式
典に参加いたしました。

お花見/5月第一例会
2026年5月6日（水）

5月6日（水）、厚真町本郷
バーベキューハウスにてお
花見を行いました。今年は
桜の開花が早かった為、葉
桜を眺めながらの花見とな
りましたがメンバーであつま
りジンギスカンを囲み楽し
いひと時となりました。

第72回地区年次大会参加
2026年4月25日（土）

4月25日（土）、室蘭市にて開
催された第72回地区年次大会
に参加いたしました。厚真LCは
【国際会長アワード】の女性会
員拡大アワードを受賞いたしま
した。

第5Ｒ-第2Ｚ
苫小牧中央LC

安平LC

苫小牧ハスカップLC認証35周年記念式典（４月第一例会振替）
2026年4月11日（土）

4/11に苫小牧ハスカップLC
認証35周年記念式典に参加
してきました。５/30には当
クラブの創立55周年記念式
典も予定しているので気を
引き締めて参加しました。

苫小牧中央LC創立55周年式典（5月第二例会振替）
2026年5月30日（土）

５月第２例会は親クラブで
ある苫小牧中央LC55周年
式典でした。おめでとうご
ざいます！祝賀会には徹子
さん（！！）も駆けつけてく
ださいました（笑）

静内LC結成65周年記念式典参加
2026年5月23日（土）

5月23日(土)、静内LC結
成65周年記念式典に参
加いたしました。

苫小牧中央LC創立55周年記念式典参加
2026年5月30日（土）

5月30日(土)、苫小牧
中央LC創立55周年記
念式典に参加いたしま
した。

苫小牧白鳥LC認証50周年式典開催
2026年6月6日（土）

６月６日、苫小牧白鳥ライオン
ズクラブ認証50周年記念式
典を挙行いたしました。姉妹
クラブである福島東ライオン
ズクラブの皆様をはじめ、遠
くからお祝いに駆けつけて頂
きました皆様、誠にありがと
うございました。

苫小牧白鳥LC認証50周年
記念式典参加

2026年6月6日（土）

6月6日(土)、苫小牧白鳥LC認証50周年記
念式典に参加いたしました。

苫小牧ハスカップ
ライオンズクラブ
会報No.80号発行
とパークゴルフ
同好会お知らせ

パークゴルフ大会
第2回開催お知らせ

2026年9月17日（木）

第２回パークゴルフ大会を開催いたし
ます！場所は苫小牧タピオパークゴル
フ場です。参加お待ちしております！！

苫小牧白鳥LC

苫小牧ハスカップLC認証35周年記念式典
（4月第二例会振替）

2026年4月11日（土）

４月第二例会は初めて当ク
ラブのスポンサーで誕生し
た苫小牧ハスカップLC、厳
粛な35周年式典でした。
35周年、おめでとうござい
ます！
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ライオンズクラブ国際協会331-Ｃ地区

第1回キャビネット会議
■開 催 日　2026年7月25日（土）
■開催場所　ホテル函館ロイヤルシーサイド クイーンホール3Ｆ 15：45～17：45

地区ガバナー挨拶・基本方針説明 地区ガバナー　L作並  真一

　国際大会で今期の会長はマーク S・ライオンという方が、会長となりました。国際会長の今期のテーマは「奉仕に根ざして」
ということです。続いて今期の方針ですが、スローガンが、「真の奉仕は仲間と笑顔で楽しく作ろう」でございます。今クラブを
辞める人の理由を聞くと楽しくないからという人が多いです。せっかくライオンズクラブに入っておりますので、楽しく笑顔で活
動することで揉め事はなく辞める方も減るのではないかと思います。キーワードは「まず、自分が楽しもうぜ、そこからだよ」とい
うキーワードです。これは自身が率先して楽しむことで皆さんにも波及するという想いから作りました。会員増強は現在約
1,320名の会員数を、30名～50名純増させたいです。組織の運営には人数によるパワーが必要であり、これらの活動を通じて、
かつて2,000人規模だった地区の勢いを取り戻したいです。LCIFへの寄付と活用について、331-C地区として15万ドルの寄付を
目標としています。迅速な災害支援：過去に胆振東部地震や能登半島地震が発生した際、LCIFから即座に多額の支援金や
物資が届けられております。災害が起きてからではなく、「災害が来る前に備える」ための寄付の重要性を理解していただきた
いです。1人100ドルの拠出を推奨いたします。南北海道アイアンマンレースは地区を挙げたボランティア活動を通じたライオン
ズのPRにつなげたいです。合同ゴルフ大会は非会員を招待し、楽しさを体験してもらうことで会員増強に繋げたいです。松前
町ビーチ清掃は200人規模での実施を目指し、地区の結束を高めます皆様のお力添えのもと、一年間ご協力お願い致します。

長期計画リサーチ委員会報告 長期計画リサーチ委員長　L髙橋  伸介

　昨年一年間誠にありがとうございました。先ほど、長期計画リサーチ委員会、名誉顧問会を開催し、今期のキャビネット
運営についてのご説明がありました。国際協会が掲げる、2027年7月までに全世界の会員数を150万人にする「ミッション1.5
ミリオン」は重要であり実現する必要があります。現在の会員数は約140万人であり、目標達成にはあと10万人ほど不足して
います。会員増強はキャビネットの思いだけでは達成できないため、各クラブを直接訪問するZCがガバナー方針を詳しく説
明し、協力し合うことが不可欠であります。LCIFへの取り組みについては、今期、北海道全体のコーディネーターである
LCIF MDコーディネーターを務めており331-C地区として15万ドルの寄付目標を掲げています。1人あたり100ドルの拠出を
お願いし、昨期21%だった参加率を、今期は40%台まで引き上げていきたいです。
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報告・確認事項 キャビネット幹事　L相原  慎太郎

　香港で誕生したマーク S・ライオン国際会長が就任いたしました。ガバナー協議会議長に札幌北の杜ライオンズクラブの
L岩尾が選任されました。長期リサーチ計画委員会の方にL門脇を資料に追加しました。ガバナー協議会の日程を共有いた
します。331-C地区の年次大会で行う、ゴルフコンペ会場がベイコーストカントリークラブにて行うことが決定しました。
331-MD地区年次大会の日程を共有致します。南北海道アイアンマンレース9月13日開催を地区として100名以上のボランティ
ア動員を目標としています。LCIF・WYPT合同ゴルフコンペを10月10日にウィンザーゴルフクラブで開催し終了後には洞爺
万世閣での懇親会が予定されています。松前町ビーチ清掃5月～6月に開催し200名以上の参加を目指します。また、マイクロ
プラスチック問題への取り組みを反映し、スローガンに「拾う奉仕から未来の子供たちを守る奉仕」という文言を追加しま
した。北檜山LCの周年行事が2026年11月8日に決定し、江差LCの65周年が2027年5月か6月頃に予定されております。ベネ
ズエラ災害支援金：甚大な被害が出ているベネズエラに対し、地区として1人あたり1,000円以上の寄付をお願い致します。

質疑応答 元地区ガバナー・地区名誉顧問　L本所  光男

　地区ガバナーL作並真一へ質問。今回初の試みで会議資料をダウンロードまたは各自印刷となりましたが、資料の枚数
が膨大であるので、項目ごとダウンロードまたは印刷ができる工夫などを検討していただきたい。

審議事項 地区ガバナー　L作並  真一

地区ガバナー L 作並 真一より回答
　従来の「海岸清掃」から一歩踏み込んだ素晴らしい事業案で未来を守るために非常に大事な取り組みであると思います。松前
町で予定されているビーチ清掃の前に、町民や会員を対象とした講習会（セミナー）を開催するなど、自分一人ではできない大きな
課題であるため、副地区ガバナーとも協力しながら、単発ではなく長い目で見たプロジェクトとして真剣に取り組んでいきたい。

前地区ガバナー L 髙橋 伸介より説明
　小樽キャビネット準備事務局の問題についてですが、経緯は前期、次期ガバナー予定者だった山本氏が健康上の理由な
どで4月に辞退したことに伴い、立ち上げられていた「小樽キャビネット準備事務局」が解散となった経緯を説明しました。
地区から出されていた準備金400万円のうち、すでに300万円は返還されていますが、事務局の家賃や備品、人件費として
使用された約100万円の不足が生じています。この100万円について、一般会員から徴収するのではなく、今期と次期の2年
間の地区予算から毎年50万円ずつ繰り越し金を活用して補填するという案を提示いたします。

地区ガバナー L 作並 真一より回答
　皆様が不便なく、円滑な会議運営を行えるよう検討致します。

・ キャビネット幹事・会計の担保について
・ 地区会計監査の委嘱について
・ 今年度クラブ搬出金について
・ キャビネット予算（案）について
・ 函館キャビネット取引銀行・事務局について
・ 地区キャビネット旅費規程（案）について
・ 慶弔規定について
・ ガバナー公式訪問について
・ クラブ提出議案

提案通り拍手にて承認 P22～P25参照
提案通り拍手にて承認 P26参照
提案通り拍手にて承認 P31参照
提案通り拍手にて承認 P27～P30参照
提案通り拍手にて承認 P32参照
提案通り拍手にて承認 P33～P35参照
提案通り拍手にて承認 P36参照
提案通り拍手にて承認 P37参照
提案通り拍手にて承認 P38～P40参照

…
…
…
…
…
…
…
…
…

・ ZC・Z委員について
・ その他（小樽キャビネット準備事務局について）

提案通り拍手にて承認 P41～42参照
提案通り拍手にて承認

…
…

36 Lions Clubs International District 331-C



第1回ガバナー協議会
■開催日　2026年8月24日（月）　■開催場所　札幌パークホテル

　2026年8月24日、札幌パークホテルにおいて、2026–2027年度331複合地区第1回ガバナー協議会が開催されました。
全体会議に先立ち、12時50分から13時50分まで事前会議が行われました。
　全体会議は午後2時から、準地区A・B・Cのガバナー・元ガバナー・幹事・会計・委員長等50名の参加で開催致しました。
C地区からは作並ガバナーをはじめ10名の参加でした。開会宣言、出席者紹介、議長挨拶、LCIF理事挨拶に続き、報告
事項および審議事項を協議する次第で進められました。

《報告事項》
　国際協会関連報告
　一般社団法人日本ライオンズ報告・会計監査
　公益財団法人日本ライオンズ報告
　第108回（香港）国際大会報告
　GMT・GET・GLT・GST・WYPT・LCIFコーディネーター報告
　ライオン誌日本語版委員会報告
　国際理事資格審査委員会報告
　国際大会委員会報告
　アラート委員会報告
　331複合地区
　　YCEユースキャンプ報告
　　LCIF委員会報告
　　年次大会委員会報告
　　公益財団法人日本ライオンズ委員会報告
　　その他・質疑応答
《審議事項》
　1．2025‒2026年度複合地区決算報告
　2．2026‒2027年度複合地区会計予算（案）について
　3．331複合地区旅費・慶弔規定について
　4．331複合地区元協議会議長顧問（アドバイザー）規程（案）について
〔各議案の審議結果は要追記〕
《来賓入場》
　一般社団法人日本ライオンズ理事長　　L 山崎もとみ　336複合地区協議会前議長
　一般社団法人日本ライオンズ専務理事　L 倉田  雅史　330複合地区協議会前議長
閉会宣言
【会議参加者】
〔331-C地区の参加者〕
　331-C地区ガバナー
　一般社団法人日本ライオンズ
　LCIF MDコーディネーター
　YCE委員会
　環境保全・アラート委員会
　長期計画リサーチ委員会
　コンプライアンス委員会
　公益財団法人日本ライオンズ委員会
　ガバナー協議会事務局運営委員会
　MC・情報テクノロジー委員会

会計監査

副委員長
委 員 長
委　　員
委　　員
副委員長
副委員長
副委員長

L 作並　真一
L 佐々木忠康
L 髙橋　伸介
L 佐藤　　裕
L 辺見　寿了
L 鈴木　秀作
L 鹿角　健太
L 本所　光男
L 相原慎太郎
L 安達　隆真

函館みなとLC
小樽ライオンズクラブ
室蘭東ライオンズクラブ
俱知安ライオンズクラブ
函館ライオンズクラブ
函館みなとライオンズクラブ
小樽みなとライオンズクラブ
室蘭東ライオンズクラブ
函館みなとライオンズクラブ
函館一楽ライオンズクラブ
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地区ガバナー公式訪問

地区ガバナー公式訪問

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年8月19日（水）
苫小牧、苫小牧ハスカップ、苫小牧ハスカップ友絆会支部
苫小牧中央NOILS支部・ACT支部、苫小牧中央、苫小牧白鳥

■開 催場所 グランドホテルニュー王子

第5リジョン … 2026年8月19日当番クラブ … 苫小牧中央

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年8月28日（金）
岩内、黒松内、倶知安、黒松内わかぶな、ニセコ

■開 催場所 ホテル第一会館

第2リジョン … 2026年8月28日当番クラブ … 倶知安

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年8月29日（土）
小樽、小樽みなと、余市、小樽うしお

■開 催場所 ニュー三幸

第2リジョン … 2026年8月29日当番クラブ … 小樽
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地区ガバナー公式訪問

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年9月5日（土）
江差、北檜山、奥尻

■開 催場所 温泉ホテルきたひやま

第1リジョン … 2026年9月5日当番クラブ … 北檜山

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年9月11日（金）
八雲、森

■開 催場所 八雲遊楽亭

第4リジョン … 2026年9月11日当番クラブ … 八雲

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年9月19日（土）
函館、函館北斗、函館一楽、函館東、函館東こどもサポート、函館海峡、上磯、函館元町
函館臥牛、函館中央、函館グリーン、函館みなと、函館グリーンアミカル

■開 催場所 ホテル函館ロイヤルシーサイド

第1・4リジョン合同 … 2026年9月19日当番クラブ … 函館北斗・函館中央
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地区ガバナー公式訪問

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年9月25日（金）
静内、新冠、安平、厚真

■開 催場所 静内エクリプスホテル

第5リジョン … 2026年9月25日当番クラブ … 新冠

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年9月26日（土）
木古内・知内、松前、木古内・知内若獅子会、Venus支部

■開 催場所 石川屋

第1リジョン … 2026年9月26日当番クラブ … 木古内・知内

■訪 問日時
■参加クラブ

2026年10月6日（火）
室蘭、洞爺、伊達、登別、室蘭東、白老

■開 催場所 室蘭プリンスホテル

第3リジョン … 2026年10月6日当番クラブ … 登別
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函館北斗LC

L 高橋　知洋
㈲亀谷産業 専務
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 田口　輝

第1R -第1Z 木古内・知内LC

L 佐藤　昌人
知内温泉旅館 専務取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 岡田　敬司

第1R -第1Z

木古内・知内LC
支部若獅子会

L 谷藤　優希
道南うみ街信用金庫 知内支店
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 北島　理嗣

第1R -第1Z 松前LC

L 高橋　明美
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 三上　一徳

第1R -第1Z

松前LC

L 皆月　真一
松前町役場 係長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 三上　一徳

第1R -第1Z 函館一楽LC

L 木村　政則
(合)カネキキムラ 代表社員
入会日／2026年9月1日
スポンサー／L 佐々木　渉

第1R -第1Z

函館一楽LC

L 廣田　智大
廣田設備工業 代表
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 佐々木　渉

第1R -第1Z

函館一楽LC

L 村井　温人
㈱村井建設 代表取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 佐々木　渉

第1R -第1Z 函館一楽LC

L 山本　康隆
朝日生命保険(相) 道南支社 函館営業所 所長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 徳山　千春

第1R -第1Z

小樽LC

L 森　千代子
スナックCC 代表
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 嶋田　秀政

第2R -第1Z 余市LC

L 千葉　秀崇
ＡＧＨトヨタ札幌㈱ アンビシャス余市 店長
入会日／2026年7月15日
スポンサー／L 中村　豊

第2R -第1Z

小樽みなとLC

L 小川　亮 
コアパートナー 営業所長
入会日／2026年8月6日
スポンサー／L 鹿角　健太

第2R -第2Z

新入会員紹介

函館一楽LC

L 坂本　啓司
三栄水産工業㈲ 代表取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 清水　暢一

第1R -第1Z

岩内LC

L 藤田　信幸
㈲慶信クリーンサービス 代表取締役
入会日／2026年８月12日
スポンサー／L 小林　正広

第2R -第1Z
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新入会員紹介

ニセコLC

L 加藤　紀孝
ニセコ町教育委員会 教育長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 榊原　龍弥 

第2R -第2Z ニセコLC

L 福村　沙彩香
ニセコ郵便局 局長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 榊原　龍弥 

第2R -第2Z

室蘭LC

L 岡本　伸一　
AGHトヨタ札幌㈱ アンビシャス室蘭 店長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 庄司　典弘

第3R -第1Z 洞爺LC

L 吉田　浩一
伊達信用金庫虻田支店 支店長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 鈴木　雅善

第3R -第1Z

伊達LC

L 久保　武士
㈲菓子処 久保 代表取締役
入会日／2026年7月9日
スポンサー／L 壽淺　雅俊

第3R -第1Z 伊達LC

L 澤田　真
㈱沢田燃料 代表取締役社長
入会日／2026年7月9日
スポンサー／L 壽淺　雅俊

第3R -第1Z

伊達LC

L 新保　孝之
AGHトヨタ札幌㈱ アンビシャス伊達 店長
入会日／2026年7月9日
スポンサー／L 壽淺　雅俊

第3R -第1Z 伊達LC

L 髙橋　紀匠
㈱室蘭民報社西部支社 支社長
入会日／2026年7月9日
スポンサー／L 木村　耕志

第3R -第1Z

登別LC

L 亀谷　和人
協同組合 登別ショッピングセンター　
入会日／2026年8月2日
スポンサー／L 大島　秀雄

第3R -第1Z 室蘭東LC

L 菊池　昭次
㈱次代建設 代表取締役
入会日／2026年7月2日
スポンサー／L 久保　圭司

第3R -第1Z

白老LC

L 丹羽　佐紀子
㈱白老清掃
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 寺内　康雄

第3R -第1Z 白老LC

L 丹羽　智久
㈱白老清掃 代表取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 寺内　康雄

第3R -第1Z

函館東LC

L 中山　守生
日函機器㈱ 代表取締役
入会日／2026年7月28日
スポンサー／L 池田　洋輔

第4R -第1Z 函館東LC

L 西村　憲也
㈱スタイルディープラス 代表取締役
入会日／2026年7月28日
スポンサー／L 玉井　大輔

第4R -第1Z
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函館臥牛LC

L 小林　賢裕
㈲空缶リサイクルエコシステム 代表取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 嘉堂　卓也

第4R -第1Z

函館臥牛LC

L 瀬川　恵里
街ノ灯リ
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 加納　陽子

第4R -第1Z

松前LC

L 長瀬　弘雄
2026年7月28日ご逝去
2004年9月1日入会

第1R -第1Z 函館東LC

L 灰谷　良一
2026年8月13日ご逝去
1997年3月25日入会

第4R -第1Z

函館臥牛LC

L 瀬川　直人
街ノ灯リ
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 加納　陽子

第4R -第1Z

八雲LC

L 小野寺　直美
渡島信用金庫八雲支店 支店長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 黒島　竹満

第4R -第2Z 静内LC

L 本間　直樹
北洋銀行 静内支店 支店長
入会日／2026年7月23日
スポンサー／L 石井　健一

第5R -第1Z

安平LC

L 木林　一雄
安平町役場 副町長
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 三倉　照一

第5R -第2Z

厚真LC

L 吉住　彰郎
桂歯科クリニック 院長
入会日／2026年8月18日
スポンサー／L 寺坂　文秀

第5R -第2Z

安平LC

L 田村　幸崇
Waraku Art Music㈱ 代表取締役
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 渡辺　隆広

第5R -第2Z

在りし日を偲び謹んでご冥福をお祈りいたします

函館臥牛LC

L 小林　珠奈子
入会日／2026年7月1日
スポンサー／L 嘉堂　卓也

第4R -第1Z

新入会員紹介・訃報
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331-Ｃ地区 クラブ周年行事予定表・関連年間行事予定表

⑴　国際大会
　○第109回国際大会　2027年7月2日(金)～7月6日(火)／ワシントンＤ．Ｃ．／アメリカ合衆国　
⑵　キャビネット会議　　 　 　 　 　 　 　 　
　○第2回キャビネット会議　2026年11月7日(土)／ホテル函館ロイヤルシーサイド／函館市
　○第3回キャビネット会議　2027年1月30日(土)／ホテル函館ロイヤルシーサイド／函館市
　○第4回キャビネット会議　2027年3月27日(土)／ホテル函館ロイヤルシーサイド／函館市　
⑶　ガバナー協議会　　 　 　 　 　 　 　 　
　○第3回ガバナー協議会　2027年3月15日(月)／京王プラザホテル札幌　
⑷　オセアルフォーラム         
　○東洋・東南アジアフォーラム　2026年11月12日(木)～11月15日(日)／ペナン島／マレーシア　
⑸　331-C地区年次大会         
　○年次大会前夜祭（LCIFゴルフ・ボーリング）　2027年5月14日(金)／未定／函館市
　○代議員会・大会式典・懇親会　　　　　　   2027年5月15日(土)／函館国際ホテル／函館市　
⑹　331-C地区引継会         
　○現・次期コーディネーター　　　2027年5月16日(日)／函館国際ホテル／函館市
　○現・次期ＺＣ　現・次期委員長　2027年5月16日(日)／函館国際ホテル／函館市　
⑺　331ＭＤ地区年次大会         
　○代議員会・大会式典・懇親会　2027年5月29日(土)／未定／未定　
⑻　地区内事業         
　○331-C地区合同ビーチクリーン　         2027年5月～6月／松前　
※⑻は全員参加でお願いします！

編集後記

ECHO誌記事について  
　各クラブの活動報告は、ブログ（ホーム
ページ）投稿記事からの採用を基本としま
す。期間内に同クラブで複数投稿がある場
合は、編集部で選定させていただきます。
　紙面スペースに限りがありますので、新
しくなったブログを閲覧いただきたくよろ
しくお願い申し上げます。

キャビネット事務局より
　今期、函館キャビネット事務局にて業務に
携わらせて頂くことになりました。
　至らぬ点もあるかと存じますが、ご指導頂
きながら皆様のお力になれるよう尽力いたし
ます。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

事務局員　阿部　苗穂子・五味　千惠

キャビネット
ブログ

◎331-Ｃ地区内クラブ周年行事予定表 （２０２６年７月～２０２７年６月）

クラブ名 創立 開催月日 曜日 開催場所

北檜山

函館一楽

江差

50周年

５周年

65周年

2026年

2027年

2027年

8日

12日

5月6月頃

11月

6月

（日）

（土）

せたな町民ふれあいプラザ（旧名 北檜山ふれあいプラザ） 

ホテル函館ロイヤル シーサイド（日程変更）

未定 
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LIONS CLUBS INTERNATIONAL

DISTRICT 331-C
真の奉仕は 仲間・笑顔・楽しく作ろう

～ つながる想い、広がる未来 ～
地域とともに
未来へ

公式サイト


