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役職 氏名 研修会 懇親会

ライオンズクラブ国際協会　二年目国際理事 L濱野　雅司
330 － C
岩 槻

ＬＣ 〇 〇

ライオンズクラブ国際協会　LCIF東日本サブエリアリーダー L及川　隆人
苫 小 牧
ハ ス カ ッ プ

ＬＣ 〇 〇
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役職 氏名 研修会 懇親会

地区ガバナー　地区GATファシリテーター　地区LCIFコーディネーター
L齋藤

さいとう
　尚仁

なおひと 函 館 北 斗 ＬＣ   

地区ガバナーエレクト 次期地区GATファシリテーター　次期地区GMAリーダー
L髙橋　伸介
 たかはしのぶゆき 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

第１副地区ガバナー　次期地区GMAリーダー
次期長期計画リサーチ委員会　副委員長 L山本

やまもと
　憲治

けんじ 小 樽 み な と ＬＣ 〇 〇

第２副地区ガバナー　次期地区GMAチームリーダー
次期長期計画リサーチ委員会　副委員長 L作並　真一

 さくなみしんいち 函 館 み な と ＬＣ 〇 〇

前地区ガバナー　地区名誉顧問　次期長期計画リサーチ委員会　委員長
L渡部

わたべ
　義男

よしお 苫 小 牧 中 央 ＬＣ 〇  

元地区ガバナー　地区名誉顧問　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L馬場

ばば
　哲也

てつや 函 館 東 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問　地区相談役
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L須藤

すどう
　敏幸

としゆき 伊 達 ＬＣ 〇 〇

元地区ガバナー　地区名誉顧問
L中村

なかむら
　全

まさひろ
博 小 樽 ＬＣ 〇 〇

元地区ガバナー　地区名誉顧問
L北島

きたじま
　孝雄

たかお 木古内・知内 ＬＣ 〇  

元地区ガバナー　地区名誉顧問
L 原

よしはら
　成

なりまさ
昌

苫 小 牧
ハ ス カ ッ プ

ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問　地区相談役　
次期長期計画リサーチ委員会　委員　（公益財団）日本ライオンズ委員会　委員長 L本所　光男

ほんじょ みつお 室 蘭 東 ＬＣ  〇

元地区ガバナー　地区名誉顧問　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L佐々木

ささき
　忠康

ただやす 小 樽 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L松浦

まつうら
　則雄

のりお 函 館 北 斗 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問
L髙橋

たかはし
　和雄

かずお 苫 小 牧 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問
Ｌ奥山　幸一
 おくやま こういち 函 館 み な と ＬＣ 〇 〇

元地区ガバナー　地区名誉顧問
Ｌ小玉

こだま
　誠

まこと 苫 小 牧 白 鳥 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問
Ｌ後藤

ごとう
　忍

しのぶ 函館グリーン ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問
Ｌ田中

たなか
　稔

みのる 苫 小 牧 中 央 ＬＣ   

元地区ガバナー　地区名誉顧問
Ｌ荒川

あらかわ
　隆志

たかし 室 蘭 東 ＬＣ   

次期地区キャビネット幹事　次期地区GMAチームサポーター　
次期長期計画リサーチ委員会　委員　次期地区ＬＣＩＦ副コーディネーター L門脇

かどわき
　宏幸

ひろゆき 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期地区キャビネット会計　次期地区GMAチームサポーター　
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L 児島

こじま
　克己

かつみ 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期地区キャビネット会計監査
L広地

ひろち
　紀彰

のりあき 白 老 ＬＣ 〇 〇

次期地区キャビネット会計監査
L阪本

さかもと
　尚哉

なおや 登 別 中 央 ＬＣ 〇 〇

次期地区GMTコーディネーター　次期地区GMAチーム副リーダー
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L庄司

しょうじ
　典弘

のりひろ 室 蘭 ＬＣ 〇 〇

次期地区GLTコーディネーター　次期地区GMAチーム副リーダー
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L石戸

いしと
　保

たもつ 松 前 ＬＣ 〇 〇

次期地区GSTコーディネーター　次期地区GMAチーム副リーダー
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L石原　　諭

 いしはら  さとる 八 雲 ＬＣ 〇 〇

次期地区GETコーディネーター　次期地区GMAチーム副リーダー　
次期長期計画リサーチ委員会　委員 L西條

さいじょう
　隆

たかし 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期地区ＷＹＰＴコーディネーター　次期地区GMAチーム副リーダー
次期長期計画リサーチ委員会　委員　アラート委員会エクステンション　委員 L相原

あいはら
　慎太郎

しんたろう 函 館 み な と ＬＣ 〇 〇
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役職 氏名 研修会 懇親会

キャビネット関係者出席名簿
所属クラブ

次期地区LCIFコーディネーター　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L嘉堂

かどう
　卓也

たくや 函 館 臥 牛 ＬＣ 〇  

次期地区GLT副コーディネーター　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L三上

みかみ
　一徳

かずのり 松 前 ＬＣ 〇 〇

次期地区GET副コーディネーター　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L前川

まえかわ
　弘亘

ひろのぶ 函 館 ＬＣ 〇 〇

次期地区WYPT副コーディネーター　次期長期計画リサーチ委員会　委員
L齋藤

さいとう
　愛望

よしみ 函 館 み な と ＬＣ   

次期長期計画リサーチ委員会　委員
L後藤

ごとう
　彰

あきら 函 館 北 斗 ＬＣ 〇 〇

21 19小計
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役職 氏名 研修会 懇親会

次期第１Ｒ第１Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L仁礼

にれい
　法秀

ほうしゅう 木古内・知内 ＬＣ 〇 〇

次期第２Ｒ第１Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L阪井

さかい
　大輔

だいすけ 黒 松 内 ＬＣ 〇 〇

次期第２Ｒ第２Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L古谷

ふるや
　征

ゆきむね
宗 倶 知 安 ＬＣ 〇 〇

次期第３Ｒ第１Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L遠藤

えんどう
　勝也

かつや 室 蘭 ＬＣ 〇 〇

次期第３Ｒ第２Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L田中

たなか
　寛志

かんじ 登 別 ＬＣ × ×

次期第４Ｒ第１Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L藤本

ふじもと
　圭

けい 函 館 元 町 ＬＣ 〇 ×

次期第４Ｒ第２Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L吉田

よしだ
　尚平

しょうへい 函 館 中 央 ＬＣ 〇 ×

次期第５Ｒ第１Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L平野井

ひらのい
　裕

ゆたか 静 内 ＬＣ 〇 〇

次期第５Ｒ第２Ｚゾーンチェアパーソン　GMAチームメンバー
L真保

しんぼ
　郵生

ゆうき 安 平 ＬＣ 〇 〇

次期第１Ｒ第１Ｚゾーン委員
L山田

やまだ
　顕人

あきひと 木古内・知内 ＬＣ 〇 ×

次期第２Ｒ第１Ｚゾーン委員
L小谷　孝夫

こたに たかお 黒 松 内 ＬＣ 〇 〇

次期第２Ｒ第２Ｚゾーン委員
L石橋

いしばし
　拓哉

たくや 倶 知 安 ＬＣ 〇 〇

次期第３Ｒ第１Ｚゾーン委員
L脇坂

わきさか
　紀一

のりかず 室 蘭 ＬＣ 〇 〇

次期第３Ｒ第２Ｚゾーン委員
L秋山

あきやま
　貴夫

たかお 登 別 ＬＣ × ×

次期第５Ｒ第１Ｚゾーン委員
L片岡

かたおか
　博

ひろし 静 内 ＬＣ 〇 〇

次期第５Ｒ第２Ｚゾーン委員
L阿部

あべ
　一

かずつぐ
二 安 平 ＬＣ 〇 〇

14 11
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役職 氏名 研修会 懇親会

次期キャビネット運営委員会　委員長
L西條

さいじょう
　隆

たかし 室 蘭 東 ＬＣ 重 重

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L木村

きむら
　誠志

せいじ 室 蘭 ＬＣ × ×

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L高臣

たかとみ
　陽太

ようた 洞 爺 ＬＣ 〇 ×

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L山木

やまき
　博孝

ひろたか 伊 達 ＬＣ 〇 〇

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L今野

こんの
　幹

まさ
大
ひろ 登 別 ＬＣ × ×

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L大坂

おおさか
　要

かなめ 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L大

おおがしら
頭　和彦

 かずひこ 白 老 ＬＣ 〇 〇

次期キャビネット運営委員会　副委員長
L大島

おおしま
　秀雄

ひでお 登 別 中 央 ＬＣ 〇 〇

次期視力障害・糖尿病委員会　献眼献血委員会　委員長
L目良

めら
　浩一

こういち 洞 爺 ＬＣ × ×

次期次世代リーダー研究委員会　環境保全・社会福祉委員会　委員長
L瀬野

せの
　秀紀

ひでき 伊 達 ＬＣ 〇 〇

次期ＥＣＨＯ・ＩＴ委員会　委員長
L永井

ながい
　武憲

たけのり 伊 達 ＬＣ 〇 〇

次期ＥＣＨＯ・ＩＴ委員会　副委員長
L小林

こばやし
　秀光

ひでみつ 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期ＥＣＨＯ・ＩＴ委員会　副委員長
L中野

なかの
　貴

たか
智
とし 室 蘭 東 ＬＣ

次期会則委員会　委員長
L田中

たなか
　秀治

ひでじ 登 別 ＬＣ 〇 〇

次期会則委員会　委員
L戸田

とだ
　克利

かつとし 白 老 ＬＣ 〇 〇

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員長
L早坂

はやさか
　憲二

けんじ 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員
Ｌ松浦

まつうら
　慎太郎

しんたろう 函 館 一 楽 ＬＣ 〇 〇

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員
Ｌ舘岡

たておか
　功一

こういち 小 樽 み な と ＬＣ 〇 ×

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員
L勝俣

かつまた
　智

さとし 登 別 中 央 ＬＣ × ×

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員
L相原

あいはら
　慎太郎

しんたろう 函 館 み な と ＬＣ 重 重

次期LCIF委員会　アラート委員会　エクステンション委員会　委員
L林

はやし
　　謙治

けんじ 苫 小 牧 中 央 ＬＣ 〇 ×

元地区ガバナー　地区名誉顧問　地区相談役　
次期長期計画リサーチ委員会　委員　（公益財団）日本ライオンズ委員会　委員長 L本所　光男

ほんじょ みつお 室 蘭 東 ＬＣ × 重

（公益財団）日本ライオンズ委員会　副委員長
L金濱

かなはま
　元一

げんいち 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

次期ライオンズクエスト委員会　ＹＣＥ委員会　薬物乱用防止委員会　委員長
L児玉

こだま
　智明

ともあき 室 蘭 ＬＣ 〇 〇

次期ライオンズクエスト委員会　ＹＣＥ委員会　薬物乱用防止委員会　副委員長
L酒井

さかい
　大介

だいすけ 白 老 ＬＣ 〇 〇

次期地区大会・国際大会委員会　委員長
L高橋

たかはし
　國夫

くにお 室 蘭 ＬＣ × ×

次期地区大会・国際大会委員会　事務局長
L長島

ながしま
　義雄

よしお 白 老 ＬＣ 〇 〇

次期地区大会・国際大会委員会　事務局次長
L新岡

にいおか
　尚

ひさし 室 蘭 東 ＬＣ 〇 〇

19 16
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Ｒ Ｚ クラブ名 研修 懇親会 研修 懇親会 研修 懇親会

函館 Ｌ 福田　正樹 〇 〇 Ｌ 志賀松　晋 〇 〇 Ｌ 堀川　栄二   
江差 Ｌ 中村　英樹   Ｌ 紺谷　ひろ美   Ｌ 片石　眞弓   
北檜山 Ｌ 伊関　寿之 〇 〇 Ｌ 森　奈津美 〇 〇 Ｌ 竹田　隆司   
奥尻 Ｌ 佐藤　和信   Ｌ 松川　武彦 〇 〇 Ｌ
函館北斗 Ｌ 水野　幸文 〇 〇 Ｌ 渡辺　俊二 〇 〇 Ｌ 川代　秀之 〇 〇
木古内・知内 Ｌ 廣瀬　雅一 〇  Ｌ 臼井　哲也 〇  Ｌ 佐藤　裕史 〇  
木古内・知内若獅子会支部 Ｌ 北島　理嗣　 Ｌ 廣瀬　将之 Ｌ 佐藤　　宗
松前 Ｌ 種市　　誠 〇 〇 Ｌ 木田　拓巳 〇 〇 Ｌ 石戸　　保 重 重
函館一楽 Ｌ 佐藤　　洋 〇 〇 Ｌ 齊藤　昌彦 〇  Ｌ 大浦　信二 〇  
小樽 Ｌ 中村　吉宏   Ｌ 加藤　葉月 〇 〇 Ｌ 赤坂　真一 〇 〇
余市 Ｌ 彫谷　泰嗣 〇  Ｌ 四ツ屋　勝久 〇  Ｌ 茅根　英昭 〇  
岩内 Ｌ 木村　　剛 〇 〇 Ｌ 小林　正広 〇 〇 Ｌ 四辻　優一 〇 〇
黒松内 Ｌ 阪井　大輔 重 重 Ｌ 小谷　孝夫 重 重 Ｌ 花田　忠雄 〇 〇
黒松内わかぶな支部 Ｌ Ｌ Ｌ
小樽中央 Ｌ 岩永　　篤 〇  Ｌ 草野　伸彦 〇  Ｌ 宮井　保郎   
倶知安 Ｌ 阿部　和久 〇  Ｌ 石橋　拓哉 重 重 Ｌ 大門　芳樹 〇 〇
小樽みなと Ｌ 阿部　恭久   Ｌ 山岸　篤史 〇  Ｌ 伊藤　嘉章   
ニセコ Ｌ 吉村　政哉   Ｌ 下田　伸一   Ｌ 若林　信吾   
小樽うしお Ｌ 髙橋　伸幸 〇 〇 Ｌ 谷川　春樹 〇 〇 Ｌ 髙松 精一 〇 〇
室蘭 Ｌ 児玉　智明 重 重 Ｌ 宮古　英樹 〇 〇 Ｌ 山田　太賀   
洞爺 Ｌ 鈴木　雅善 〇  Ｌ 阿部　博之   Ｌ 石川　邦子   
伊達 Ｌ 木村　耕志 〇 〇 Ｌ 早坂　　真 〇 〇 Ｌ 壽淺　雅俊   
登別 Ｌ 今野　幹大  〇 Ｌ 田中　秀治 重 重 Ｌ 日野　安信 〇 〇
室蘭東 Ｌ 金濱　元一 重 重 Ｌ 久保　圭司 〇 〇 Ｌ 及川　　隆　 〇 〇
白老 Ｌ 島田　明美 〇 〇 Ｌ 谷　　　昭 〇 〇 Ｌ 蒲原　　章 〇 〇
登別中央 Ｌ 川浪　哲也 〇 〇 Ｌ 大島　秀雄 重 重 Ｌ 阪本　尚哉 重 重
函館東 Ｌ 玉井　大輔 〇  Ｌ 中野　　英 × × Ｌ 中川　祐介 × ×
函館東こどもサポートクラブ Ｌ 前田　貴子 Ｌ 中川　かおり Ｌ 佐々木　真実
函館海峡 Ｌ 生田　　豊 × × Ｌ 木村　謙一 × × Ｌ 森田　かおる × ×
上磯 Ｌ 濵西　恵利子 〇 × Ｌ 豊藏　秀樹 〇 × Ｌ 栃木　正則 〇 ×
函館元町 Ｌ 髙栁　　謙 〇 × Ｌ 五十嵐　靖央 × × Ｌ 田中　大貴 × ×
函館臥牛 Ｌ 嘉堂　卓也 〇 × Ｌ 讃岐　生子 × × Ｌ 加納　陽子 × ×
八雲 Ｌ 黒島　竹満 〇 × Ｌ 伊藤　俊次 〇 × Ｌ 千田　浩文 〇 ×
森 Ｌ 角田　博光 × × Ｌ 西村　昌一 × × Ｌ 藤田　健一 × ×
函館中央 Ｌ 阪井　肇 × × Ｌ 明石　章彦 × × Ｌ 阪井喜代子 × ×
函館グリーン Ｌ 末永　玲子 × × Ｌ 髙田　眞樹 × × Ｌ 星野　政司 × ×
函館グリーン支部函館アミカル Ｌ
函館みなと Ｌ 金子　千恵子 × × Ｌ 三上　隆広 × × Ｌ 齋藤　愛望 × ×
苫小牧 Ｌ 黒井　克哉 〇 × Ｌ 阿部　良一 〇 × Ｌ 山田　眞理子 × ×
静内 Ｌ 船越　俊男 〇 〇 Ｌ 出口　直沖 〇 〇 Ｌ 村田　　修 〇 〇
新冠 Ｌ 川又　敏英 〇 × Ｌ 高野　　洋 〇 × Ｌ 芳住　革二 × ×
苫小牧ハスカップ Ｌ 本多　弘幸 〇 × Ｌ 矢場　浩司 〇 × Ｌ 小沼　和夫 × ×
苫小牧ハスカップ友絆会支部 Ｌ Ｌ Ｌ 高野　智行
むかわ Ｌ 渋谷　昌彦  × Ｌ 長谷川　孝雄 × × Ｌ 成田　忠則 × ×
苫小牧中央 Ｌ 服部　正巳   Ｌ 伊勢　恭伸 〇  Ｌ 金久　徹 〇  
苫小牧中央NOILSクラブ支部 Ｌ 田中　亮太 Ｌ 眞坂　英樹 Ｌ 成田　綾

安平 Ｌ 三本　末紀 〇 〇 Ｌ 三倉　照一 〇 〇 Ｌ 志水　直子 〇 〇

厚真 Ｌ 高橋　宥悦 〇 × Ｌ 橋本　　豊 〇 × Ｌ 秋永　　徹 〇 ×
苫小牧白鳥 Ｌ 佐藤　　聖 〇 〇 Ｌ 忠村　健一郎 〇 〇 Ｌ 笹谷　正史 〇 〇

27 14 27 15 小計 19 12

合計 研修会 73 懇親会 41

次期クラブ三役者出席名簿

会長 幹事

1 1

会計

2

1

2

3

1

2

小計 小計

4

1

2

5

1

2
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Ｒ Ｚ クラブ名 事務局員氏名 研修 懇親会 Ｒ Ｚ クラブ名 事務局員氏名 研修 懇親会

函 館 L高木千枝美   函 館 東 L伊藤　由紀 × ×

江 差
函 館 東 こ ど も
サ ポ ー ト ク ラ ブ L伊藤　由紀

北 檜 山 L森　奈津美 重 重 函 館 海 峡

奥 尻 上 磯 L池﨑美津代 × ×

函 館 北 斗 L高木千枝美   函 館 元 町 L須藤　貴子 × ×

木古内・知内 L藤田　満   函 館 臥 牛 L嘉堂　卓也 重 ×

木 古 内 ・ 知 内
若 獅 子 会 L木元　佑輔 八 雲 L木村　真理 × ×

松 前 L種市 　 誠 重 重 森

函 館 一 楽 L高橋　一幸 〇  函 館 中 央 L須藤　貴子 × ×

小 樽 L安部　美希   函館グリーン L須藤　創 × ×

余 市 L相馬　小百合   函 館 ア ミ カ ル
ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ

岩 内 L中嶋　直子   函 館 み な と Ｌ奥山　幸一 重 重

黒 松 内 L佐藤　利美 苫 小 牧 L仲田　夏美 × ×

黒 松 内
わ か ぶ な 支 部 L佐藤　利美 静 内 L谷山　晴子 〇 〇

小 樽 中 央 L小林　由美子   新 冠 L瀧澤　希 × ×

倶 知 安 L大嶋　絵梨香 〇  苫小牧ハスカップ L土坂真由美 × ×

小 樽 み な と L鎌田　深雪   苫小牧ハスカップ
友絆会支部 L吹越　将亮

ニ セ コ L片山みどり   む か わ L渋谷　克子   

小 樽 う し お L安部　美希   苫 小 牧 中 央 L仲野真由美   

室 蘭 L井出　節子   苫 小 牧 中 央
NOILSクラブ支部

洞 爺 L大久保正人   安 平 L楽閒美沙緒 〇 〇

伊 達 L渡辺　江美 〇 〇 厚 真 L佐藤　沙紀   

登 別 L松下ふさ代 〇 〇 苫 小 牧 白 鳥 L谷村　奈緒   

室 蘭 東 L本多　恭子 〇 〇 室蘭キャビネット L杉田　明美  〇

白 老 L宮川　真澄 〇 〇 室蘭キャビネット L高梨由美子  〇

登 別 中 央 L松下ふさ代 重 重 2 4

6 4 8 8

137 97総合計

事務局員出席者名簿

1 1

4

1

2

2

1

5

1

小計 合計

2

2

3

1

2

小計
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ライオンズクラブ国際協会 331-C 地区 

（2025.7～2026.6） 

次期ゾーンチェアパーソン・ゾーン委員・委員長・副委員長・委員 

クラブ三役・事務局員研修会 

【全体会議次第】 

日 時  2025 年 6 月 18 日（水）13：00～１８：００ 

場 所  蓬   殿 （1F 明庭の間） 

 

司 会  次期キャビネット運営委員長 L 西條 隆  

記録者  次期キャビネット運営委員   L 大坂 要 

 

《受付》   12：30～13：20  

《全体会議》13：30～15：30  

（1） 開   会 

 

（2） 出席者の紹介                     次期キャビネット運営委員長  L 西條 隆 

 

（3） 地区ガバナー挨拶           前地区ガバナー名誉顧問会議長       L 渡部 義男 

 

（4） 地区ガバナーエレクト挨拶並びにスローガン・基本方針発表 

地区ガバナーエレクト    L 高橋 伸介 

（５） ライオンズクラブについての研修会 

                 ライオンズクラブ国際協会２０２３～２０２５国際理事    L 濱野 雅司 

(６) 配布資料の説明と確認 

次期地区キャビネット幹事    L 門脇 宏幸 

        休     憩 

《各分科会》15：40～17：１0 

(1) 次期ゾーンチェアパーソン・ゾーン委員 （別紙） 

(2) 次期委員長・副委員長・委員 （別紙）  

(3) 次期クラブ会長・幹事・会計・事務局員 （別紙） 

        休     憩 

《再全体会議》17：20～ 

(1) 総   括                  ① 地区ガバナーエレクト            L 髙橋 伸介 

                           ② 第１副地区ガバナー               L 山本 憲治 

                                   ③ 第２副地区ガバナー               L 作並 真一 

（２） その他                              地区名誉顧問        L 北島 孝雄 

(3) 閉    会   

 

(1) 懇 親 会 １８：００～20：００       司会 次期キャビネット運営委員長  L 西條 隆  

 挨拶                             地区ガバナーエレクト L 髙橋 伸介 

 ウイサーブ                         地区ガバナー      L 齋藤 尚仁 

 ロアー                       L 須藤 敏幸 L 中村 全博 L 奥山 幸一 
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会計
１R

幹事 ２R ３R ４R ５R

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

全体会議 （1F明庭の間）

第
一
副
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
山
本
憲
治

地
区
ガ
バ
ナ
ー
エ
レ
ク

ト

L
髙
橋
伸
介

元
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
北
島
孝
雄

次
期
 
地
区
G
L
T

L
石

保

次
期
 
地
区
W
Y
P
T

L
相
原
慎
太
郎

次
期
 
地
区
G
E
T

L

條
隆

次
期
 
地
区
G
S
T

L
石
原
諭

次
期
 
地
区
G
E
T
副

L
前
川
弘
亘

次
期
 
地
区
G
L
T
副

L
三
上
一
徳

元
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
奥
山
幸
一

L
C
I
F
東
日
本
サ
ブ

エ
リ
ア
リ
ー
ダ
ー

L
及
川
隆
人

記録者 次期キャビネット運営副委員 L大坂 要

143名

2名

現
地
区
幹
事

L
後
藤
 
彰

函館東LC 苫小牧LC

北檜山LC 余市LC 洞爺LC 上磯LC 静内LC

函館LC 小樽LC 室蘭LC

倶知安LC 白老LC 函館みなとLC 安平LC

木古内・知内LC 小樽中央LC 室蘭東LC 八雲LC 苫小牧中央LC

事務局 事務局 事務局 事務局 事務局

次期1R1Z Z

L山田顕人

次期2R1Z ZC

L阪井大輔

次期2R2Z ZC

L古谷征 宗

次期3R1Z ZC

L遠藤勝也

次期3R1Z ZC

次
期
 
地
区
L
C
I
F

L
嘉
堂
卓
也

入
口

次期1R1Z ZC

L仁礼法秀

次
期
 
地
区
幹
事

L
門
脇
宏
幸

次
期
 
地
区
会
計

L
児
島
克
己

次
期
 
地
区
会
計
監
査

L
広
地
紀
彰

次
期
 
地
区
会
計
監
査

L
阪
本
尚
哉

次
期
 
地
区
G
M
T

L
庄
司
典
弘

第
二
副
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
作
並
真
一

国
際
理
事

L
濱
野
雅
司

前
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
渡
部
義
男

元
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
須
藤
敏
幸

元
地
区
ガ
バ
ナ
ー

L
中
村
全
博

奥尻LC 岩内LC 伊達LC 函館元町LC 新冠LC

次期2R1Z Z

L小谷孝夫

次期2R2Z Z

L石橋拓哉

次期3R1Z Z

L脇坂紀一

次期5R1Z Z

L片岡博

次期5R2Z Z

L阿部一 二

次期3R1Z Z

L秋山貴夫

次期LCIF委員会 委員

L舘岡功一

L高臣陽太

L山木博孝

L大坂要

L大頭和彦

L大島秀雄
次期4R1Z ZC

L藤本圭

次期4R2Z ZC

L吉田尚平

次期5R1Z ZC

L平野井裕

次期5R2Z ZC

L真保郵生

函館北斗LC 登別LC 函館臥牛LC 苫小牧ハスカップLC

L児玉智明

L酒井大介

L高橋國夫

L新岡尚

L瀬野秀紀

L永井武憲

L田中秀治

次期会則委員会 委員

次期LCIF委員会 委員

L松浦慎太郎L金濱元一

L早坂憲二

次期LCIF委員会 委員

L林謙治

小樽うしおLC 苫小牧白鳥LC

函館一楽LC 小樽みなとLC 登別中央LC 厚真LC

松前LC
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ライオンズクラブ国際協会 331-C 地区 

（2025.7～2026.6） 

次期ゾーンチェアパーソン・ゾーン委員研修会次第 

 

日 時  ２０２5 年 6 月 18 日（水） １５：4０～17：10 

場 所  蓬   殿 （１F 銀河の間） 

 

司 会  次期キャビネット運営副委員長 L 高臣 陽太 

 

(1)   開   会 

 

(2)   講師紹介並びに助言者紹介     次期キャビネット運営副委員長  L 高臣 陽太 

 

(3)   研  修 

 

《講  師》 

 

   ライオンズクラブ国際協会２０２３～２０２５国際理事            Ｌ 濱野 雅司 

次期地区 GLT コーディネーター             L 石戸  保 

次期地区 LCIF コーディネーター             L 嘉堂 卓也 

 

《助 言 者》 

前地区ガバナー                           L 渡部 義男 

 

（4）   質 疑 応 答 

 

（5）   閉   会  

 

 

- 10 -



- 11 -



ライオンズクラブ国際協会 331-C 地区 

（2025.7～2026.6） 

次期委員長・副委員長・委員研修会次第 

 

日 時  ２０２４年 6 月 18 日（水） １５：4０～17：１0 

場 所  蓬   殿 （２F 慶雲の間） 

 

 

司会    次期キャビネット運営副委員 L 山木 博孝 

 

 

(1)   開   会 

 

(2)   講師紹介並びに助言者紹介     次期キャビネット運営副委員  L 山木 博孝 

 

(3)   研  修 

 

《講  師》 

第一副地区ガバナー                         L 山本 憲治 

第二副地区ガバナー                         Ｌ 作並 真一 

 

《助 言 者》 

元地区ガバナー                            L 須藤 敏幸 

元地区ガバナー                            L 北島 孝雄 

 

 

（4）   質 疑 応 答 

 

（5）   閉   会  
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ライオンズクラブ国際協会 331-C 地区 

（2025.7～2026.6） 

次期クラブ三役・事務局員研修会次第 

 

日 時  ２０２４年 6 月 18 日（水） １５：4０～17：１0 

場 所  蓬   殿 （1F 明庭の間） 

 

 

司会    次期キャビネット運営副員長 L 大頭 和彦 

記録者   次期キャビネット運営副委員  L 大島 秀雄 

 

(1)   開   会 

 

(2)   講師紹介並びに助言者紹介 

 

(3)   研  修 

     資料説明   次期キャビネット幹事              L 門脇 宏幸 

              次期キャビネット会計              L 児島 克己 

《講  師》 

ライオンズクラブ国際協会 

LCIF 東日本サブエリアリーダー          L 及川 隆人 

次期地区 GMT コーディネーター           L 庄司 典弘 

                 次期地区 GST コーディネーター           Ｌ 石原 諭 

                 次期地区 GET コーディネーター           L 西條 隆 

                 次期地区 WYPT コーディネーター         L 相原 慎太郎 

 

《助 言 者》 

元地区ガバナー                          L 奥山 幸一 

元地区ガバナー                          L 中村 全博 

 

（4）  質疑応答 

 

（5）  閉   会 
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ライオンズクラブ国際協会 331-C 地区 

（2025.7～2026.6） 

次期 GMA・GAT 事前会議次第 

 

日 時  ２０２４年 6 月 18 日（水） １2：30～13：２0 

場 所  蓬   殿 （黎明の間） 

 

 

司会    次期キャビネット幹事 L 門脇 宏幸  

 

 

(1)   開   会 

 

 

(2)   ガバナーエレクト挨拶 

       ライオンズクラブ国際協会 331C 地区 

              地区ガバナーエレクト            L 髙橋 伸介 

 

（３）  各コーディネーター研修会議 

 

次期 GMT コーディネーター      L 庄司 典弘 

次期 GLT コーディネーター      L 石戸 保 

次期 GST コーディネーター      L 石原 諭 

次期 GET コーディネーター      L 西條 隆 

次期 WYPT コーディネーター     L 相原 慎太郎 

 

（4）   質 疑 応 答 

 

 

（5）   閉   会  
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２０２５年～２０２６年 
地区ガバナースローガン 

『誇りをもとう 未来へつなぐ奉仕の心』 
   キーワードは・・・Take Action「行動起こす」 
 ライオンズクラブの基本理念「我々は奉仕をする・・We serve」を掲げ私共は 
長きに渡り地域に根差した奉仕活動を行って参りました。３３１－C 地区では、函館ライオンズ

クラブがこの地で最初の発祥クラブとして約７０年の月日が経っております。このことは先人へ

敬意を祓うと共に素晴らしくこれからの方々へと継承して頂きたい事だと私は思います。この奉

仕の心(火)を消すこと無く進み続けて行動して参りましょう。 

 

２０２５年～２０２６年シンボルマーク 
 今期 331－C地区のシンボルマークは、誇りをもとう 未来へつなぐ奉仕の心とさせて頂き

ました。奉仕の心と言う事でハートを型取り、室蘭キャビネットの頭文字のＭをハートの形

とさせて頂きました。今世界では、ロシアとウクライナ・イスラエルとパレスチナでは、武

器による戦争が続いており、本当に大変で悲惨な思いをしている人々（子供達）が沢山存在

しております。又、日本でも、毎年のように繰り返される自然災害。昨年は、石川県の能登

地方では、元日の地震による震災そして、９月の豪雨災害と本当に大変な災害が繰り返され

ており、今年はロサンゼルス・岩手県・愛媛県・宮崎県の大規模山林火災等本当に大変な生

活をしております。地区全体での奉仕活動を未来に向けて優しい心で進み続けましょう。と

のイメージで作成致しました。 
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ライオンズクラブ国際協会３３１－Ｃ地区 地区ガバナー紹介 

 

※写真欄 

 
Ｌ髙橋 伸介（たかはし のぶゆき） 

所  属 

 

生年月日 

勤 務 先 

 

 

配 偶 者 

３３１－Ｃ地区 3R2Z 

室蘭東ライオンズクラブ 

1962 年 9 月 8 日 

高橋清掃株式会社 代表取締役 

〒０50－０076 

室蘭市知利別町 2 丁目 12 番 12 号 

加代 

 

■ライオン歴 

 2005 年 

2008 年 

2009 年 

2010 年 

２０１１年 

２０１5 年 

２０１6 年 

２０１９年 

２０２０年 

２０２１年 

２０２３年 

２０２４年 

室蘭東ライオンズクラブ 入会 

室蘭東ライオンズクラブ 幹事 

室蘭東ライオンズクラブ 会長 

３３１－Ｃ地区 3Ｒ2Ｚ ゾーン委員 

室蘭東ライオンズクラブ 幹事 

３３１－Ｃ地区 3Ｒ2Ｚ ゾーン・チェアパーソン 

キャビネット運営委員会 委員長 

３３１－Ｃ地区 3Ｒ2Ｚ ゾーン委員 

室蘭東ライオンズクラブ 幹事 

室蘭東ライオンズクラブ 60 周年実行委員長 

３３１－Ｃ地区 GET コーディネーター 

３３１－Ｃ地区 第一副地区ガバナー 

 

■受賞アワード 

 2008 年 

２０１2 年 

２０１5 年 

２０１6 年 

２０１９年 

２０２０年 

 

２０２１年 

２０２３年 

２０２４年 

MJF 協力賞 

キー賞 

リーダーシップ優秀賞 第３R 第２Z ゾーンチェアパーソン 

１００周年記念会員増強賞 

MJF キャンペーン１００優秀賞 

ガバナー功労賞 

マイルストーン・シェブロン（15 周年） 

第 3R100％幹事賞 

MJF 献金特別賞 

MJF 献金特別賞 

 

 ＭＪＦ（6 回） 
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２０２５年～２０２６年 
地区ガバナー基本方針 

 
１．会員増強 指導力育成 
 ・GAT(ガバナーアクションチーム)を設置し、国際協会で進めているミッション 
1.5 ミリオンの行動計画を行い、新設クラブ（支部・スペシャリティクラブ）の 

  創設を図る。（元ライオンズメンバー方への勧誘等） 
 ・地区全体での WYPT 女性・若手会員の地区交流促進会議を開催し、将来的に女性・

若手会員の増強拡大を促す。 
 ・新規入会者から、新たな入会者が入会して頂けるような組織づくり。 
 ・新規入会 3年目未満の方々へのメンバースクールの実施し、リーダーとしての自
覚を育む。 

 
２．LCIF 
・今期の LCIF 地区目標金額は 150,000 ドルとさせて頂きました。 
  毎年本当に多くの自然災害が各地で多く繰り返されております。我々ライオンズ
クラブは、このような本当に困った皆様に支援することが私共の奉仕活動です。 
 個人献金のメルビンジョーンズフェローシップ MJF1,000 ドル献金の推進。 
  クラブからの 1人当たりの寄付額は、基本は 20 ドルですが、50 ドル 100 ドルの
献金協力を促す。 

  各リジョンに於いて、会員交流の事業を計画し LCIF への寄付金の創出を促す。 
 
３．奉仕活動 
・今期の SDGｓの持続可能な目標は、貧困を無くそうと海の豊かさを守ろうと致しま
した。 
使用してないものは、困った方へ又は使用したい方へ寄付をすると、5月と 10 月は
世界ライオンズデーに合わせた形で、各地区で清掃奉仕活動を今期も計画致します。
海の豊かさと陸の豊かさ守るために地区全体で海岸街中等の清掃奉仕活動(海の無
い地域では街並みの清掃等)を地元地域の皆様と協働で行いたいと思います。 
 中古眼鏡・古切手回収・献血 ACT・カレンダー拠出・ヘアードネーション・アルミ
缶リサイクル・タオルボランティア等は引き続き継続事業と致しますので各クラブ
でお願い致します。ヘアドネーションはキャビネットへ送って下さい。 
 各クラブで行っているアクティビティについても見直しが必要とするものがあれ
ば新規の奉仕活動をお願い致します。新規アクテビティについては、アワードもキ
ャビネットして考えて行きます。 
 今期も各クラブに於きまして様々な奉仕活動宜しくお願い致します。 
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ガバナー基本方針 

2025.７～2026.6（国際会長 AP・シン） 

国際会長のスローガン 

      Lead to Serve   Serve to Lead 

 
① 今期の奉仕活動 
・5月と 10 月のライオンズデーに合わせて地域の清掃活動 

  海岸・海岸の無い地域については街並み清掃 

・タオルボランティア、中古眼鏡、古切手、カレンダー、ペットボトルキャップ等 

  各クラブに於いて奉仕活動を行って下さい。 

・献血奉仕活動 

  例年通り献血活動を積極的にお願い致します。 

・ヘアドネーション 

  例年通りキャビネットへ送って下さい。 

・世界平和ポスター 

  今年度も世界平和ポスターの募集します。（11 歳～13歳までの子供 11 月 15 日迄） 

 

② 今期の会員増強 
・ミッション 1.5 ミリオンの継続 

  地区内の純増 各クラブで 1名の新会員を迎える 30 名の純増目標。 

・C地区で１つの新クラブの創設 

（支部クラブ スペシャルティクラブ キャンパスクラブの創設等） 

 

③ 今期の LCIF 目標 
・今期も C地区で 150,000 ドルの拠出 
・個人献金は、１人基本は 20 ドル 50 ドルですが出来れば 100 ドルの協力要請。 
 前期の個人 100 ドル拠出は地区で 18％程度なので更なる向上を目指す。 
 地区内 0ドルクラブの防止。 
・ＭＪＦ 個人 1,000 ドル献金も前年度以上の個人献金のお願いする。 
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第 7２回地区年次大会ガバナーズアワード（案） 

 

（202５年-202６年） 

 

1. ライオニズム大賞 

202５年 7 月から 202６年 1 月まで、地域でライオニズム精神に沿う活動を行う個

人又は団体を、３リジョン内のクラブが推薦し大賞候補を厳選してライオニズム大賞を

決定する。 

 

2. アクテビティアワード 

202５年 7 月から 202６年 1 月まで、地域に貢献度の高いアクテビティを特別に行

っている各クラブに対して、自薦・他薦を問わず優秀申請、理由を考慮して選考する。 

  今期新しくアクテビティを始めたクラブにもアクテビティアワードの贈呈を致します。 

 

3. 会員増強アワード 

・会員増強優秀賞（金賞・銀賞・銅賞）（クラブ） 

・会員増強優秀賞（金賞・銀賞・銅賞）(個人) 

・エクステンション特別賞（すべての実施クラブ） 

・支部クラブ結成特別賞（すべての実施クラブ） 

 

4. クラブ会報優秀賞 

  2025 年 7 月から 202６年 1 月まで、キャビネット宛に提出されたクラブ会報から優

秀クラブを選考する。 

 

5. LCIF アワード 

LCIF 優秀賞（LCIF クラブ全員 100 ドル拠出クラブ） 

MJF 優秀賞 （拠出者全員） 

 

 

《選考委員会》  ■委員長＝地区ガバナー   ■副委員長＝第一、第二副地区ガバナー 

■地区幹事               ■地区会計 

《提出期限》    202６年 1 月 31 日まで 

《申請方法》    1.2 は自薦・他薦するクラブ会長名でキャビネット事務局宛提出 
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２０２５ 室蘭市
２０２5 室蘭市
２０２6 室蘭市
２０２6 室蘭市

２０２５ 未定
２０２５ 未定
２０２６ 未定

現コーディネーター・次期コーディネーター

未定
懇親会

現ゾーンチェアパーソン・次期ゾーンチェアパーソン ２０２６ ４月２６日（日）

未定

（８）331ＭＤ地区年次大会
代議員会・大会式典

２０２６ 未定

室蘭市

日本

（６）331-C地区年次大会
LCIFゴルフ・ボウリング大会前夜祭

２０２6
４月２５日(土)

室蘭市
代議員会・記念式典・懇親会

１０月２６日(日)

蓬 殿

（７）331-C地区引継会

第３回ガバナー協議会 未定 未定

（５）オセアルフォーラム

東洋・東南アジアフォーラム ２０２5 札幌市

第１回ガバナー協議会 未定 未定
第２回ガバナー協議会 未定 未定

（４）ガバナー協議会

（３）キャビネット会議
第１回キャビネット会議
第２回キャビネット会議
第３回キャビネット会議
第４回キャビネット会議

   8月 ９日（土）
  １1月     8日（土）
 １月  ２4日（土）
 ３月  １4日（土）

オーランド

蓬 殿
蓬 殿
蓬 殿
蓬 殿

アメリカ

第１０８回国際大会 ２０２６
７月 7日（火）

香港 中国

（２）国際大会

第１０７回国際大会 ２０２５
７月１７日（木）

331-Ｃ地区関連年間行事予定表
（１）研修会

次期クラブ三役、事務局研修会
２０２5 ６月１8日（水） 蓬 殿 室蘭市

別紙公式訪問

（９）ガバナー公式訪問

２０２5 別紙 別紙
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R Z 訪問日 曜 日 役員打ち合わせ 公式訪問 当番クラブ 参加クラブ
14:30 16:00
～ ～

15:30 18:00 ニセコ
16:30 18:00 小樽、小樽中央
～ ～ 小樽みなと、余市

17:30 20:00 小樽うしお
15:30 17:00 静内、新冠、むかわ
～ ～ 安平、厚真

16:30 19:00
木古内・知内

～ ～ 木古内・知内若獅子会
松前

16:30 18:00 苫小牧、苫小牧ハスカップ

～ ～ 苫小牧ハスカップ友絆会支部

17:30 20:00 苫小牧中央、苫小牧白鳥

苫小牧中央ＮＯＩＬＳ支部

16:00 18:00
～ ～

17:30 20:00

～ ～ 江差、北檜山、奥尻

1 函館、函館北斗
・ 函館一楽、函館東
2 函館東こどもサポート

～ ～ 函館海峡、上磯、函館元町

1 函館臥牛、函館中央
・ 函館グリーン、函館みなと

2 函館グリーンアミカル
16:30 18:00 室蘭、洞爺、伊達
～ ～ 登別、室蘭東、白老

17:30 20:00 登別中央

石川屋1 1 8月30日 土 木古内

室蘭
プリンスホテル

★次期ガバナー公式訪問★

1
・
4

9月13日 土
函館
・

函館東

函館
国際ホテル

3
1
・
2

9月19日 金 室蘭

1 1 9月6日 土

グランド
ニュー王子

4 2 9月6日 土 森 プラザ武蔵

5
1
・
2

9月4日 木 苫小牧

静内
エクリプス

ホテル

2
1
・
2

8月23日 土
小樽

うしお
ニュー三幸

5
1
・
2

8月29日 金 静内

◎次期ガバナー公式訪問日程予定表                       
開催場所

2
1
・
2

8月22日 金 岩内
いわない

高原ホテル

16:30 18:00

17:30 20:00

八雲、森

北檜山
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グランドホテル
ニュー王子

苫小牧白鳥 50周年 2026年6月6日 （土）

室蘭東 65周年 2025年11月29日 （土） 蓬 殿

静内 65周年 2026年5月頃予定 未定

（日）

（土）

（土）

（土）

（土）

プレミアムホテル
CABINPRESIDENT

ホテル第1会館

服部斎場
法要館 北しりべ

洞爺湖万世閣ホテル
レイクサイドテラス

八雲 遊楽亭

65周年

65周年

65周年

2025年9月14日

2025年9月27日

2025年10月25日

2025年11月22日

2025年11月22日

55周年

65周年

曜日 開催場所開催月日創立クラブ名

函館中央

 知安

余市

洞爺

八雲

３３１-Ｃ地区クラブ周年行事予定表

小樽みなと 65周年 2026年5月予定 未定

苫小牧中央 55周年 2026年5月30日 （土）
グランドホテル

ニュー王子

苫小牧ハスカップ 35周年 2026年4月11日 （土）
グランドホテル

ニュー王子
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国 際 協 会 会 費 半期6ヶ月

〃 （ 家族会員） 半額

Ｌ Ｃ Ｉ Ｆ

複 合 地 区 費 ＠180円×6ヶ月 1,080円

複 合 地 区 大 会 費 ＠20円×6ヶ月 120円

日本ライオンズ賛助会費 ＠120円×6ヶ月 720円

（ 複合半期分） 　 前期6ヶ月　 合計 1,920円

　 後期6ヶ月　 合計 1,920円

　 （ 家族会員は除く ）

ラ イ オ ン 誌購読料 （ 個人宛発送） ＠67円×4回 268円

（ クラブ発送） ＠583円×4回 2,332円

地 区 費 ＠700円×6ヶ月 4,200円

地 区 特 別 運 営 費 ＠400円×6ヶ月 2,400円

地 区 大 会 費 ＠100円×6ヶ月 600円

地 区 特 別 大 会 費 ＠100円×6ヶ月 600円

エコ ー誌発行負担金 　 半期分　 6ヶ月 1,000円

青 少 年 育 成 費 　 半期分　 6ヶ月 500円

（ 地区半期分） 前期6ヶ月　 合計 9,300円

後期6ヶ月　 合計 9,300円

第62回ＯＳＥＡＬ フォーラム（ 2025年10月　 日本・ 札幌） 1,000円

支援協力金

ライオンズクラブ国際協会331-C地区

今年度クラブ拠出金一覧（ 案）

（ 2025年7月1日～2026年6月30日）

$25 .00

　 （ 1人＄100の協力をお願いいたします）
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杉田　明美　　本田　恭子

業務時間

休　　日

１０：００～１６：００

土曜日・日曜日・祝祭日

Ｔ Ｅ Ｌ

Ｆ Ａ Ｘ

事務局員

メ ー ル lci331c_muroran-cab@lionsclubs-331c.org

住  　所
室蘭市東町５丁目１５番１８号　２階

〒０５０－００８３

０１４３－８４－１４１１

０１４３－８４－１４２２

室蘭キャビネット事務局取引銀行の通知について

表記の件につき、下記のとおりご通知申し上げます。

ライオンズクラブ国際協会３３１－Ｃ地区取引銀行

口座閉鎖日：２０２６年６月３０日口座開設日：２０２５年７月１日

（２０２５年７月１日～２０２６年６月３０日）

銀行名

口座名義

室蘭キャビネット事務局案内

店番号

口座番号

　　北海道銀行　　　　室蘭支店

　　４０１

　　普通預金　　０８１６３３２

　　ライオンズクラブ国際協会３３１－Ｃ地区

　　室蘭キャビネット事務局

　　キャビネット会計　児島　克己　
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1. キャビネット構成員、事務職員の旅費の支給は、この規定による。

2.

3.

4. 地区ガバナーの旅費、その他の経費は国際協会の規定による。

5.

若干名の増員をすることがある。

(１)キャビネット会議、各種委員会（研修会）

　キャビネット構成員、地区役員、その他地区ガバナーが出席を要請した者

(２)クラブ訪問

　地区ガバナー、キャビネット幹事、キャビネット会計、またはその代理人

(３)チャーターナイト

　

(４)結成式及び記念式典

　地

　地区ＭＣ･ＩＴ委員長またはその代理人

(５)複合地区年次大会

　地区ガバナー、キャビネット幹事、キャビネット会計、またはその代理人

(６)ガバナー協議会

　地区ガバナー、キャビネット幹事

(７)地区内に於ける公式行事

　地区ガバナー、キャビネット幹事、キャビネット会計、またはその代理人

6.

7.

8. この規定は、キャビネットの運営発足の日より適用する。

但し、キャビネット運営準備期間中は地区ガバナー・エレクトの指示による。

特別ば事情で本規定によりがたい場合は、地区ガバナーの承認を得て、別紙支給額を定めることができる。

他の機関より旅費その他の支給を受ける場合は、地区の旅費その他の支給をしないものとする。

旅費の支給を受ける者は、ライオンズクラブの用務のため、地区ガバナー要請により出張した者、

また地区ガバナーより会議あるいは公式行事の出席要請を受け、その会議あるいは行事に出席した者とする。

出張前に旅費計画書を地区ガバナーに提出し、順路によってキャビネット事務局において諸手配をなし、

帰局後別表の旅費支給計算書により精算支給する。但し、前受金として仮払いをすることがある。

キャビネット会議、その他の行事及び式典に出席する者は原則として次による。特に必要と認める場合は

ライオンズクラブ国際協会３３１－Ｃ地区

２０２5－２０２6年度

地区キャビネット旅費支給規定（案）

地区ガバナー、キャビネット幹事、キャビネット会計、会員・エクステンション委員長、
またはその代理人



円

円

（注）地区キャビネット旅行支給規定4.に規定されている地区ガバナーの旅費は、国際本
部から支給される金額が僅少なので、当該地区キャビネット旅行支給規定を適用し
て他の者と同様にキャビネットより支給する。

　　地区役員所属クラブ所在の市町村役場から、目的地所在の市町村役場
までの自家用車使用に係る燃料費及び高速等料金の往復合計費用とする。
１Ｌ１６5円を適用する。　計算上発生した千円未満の端数については、
四捨五入とする。

道　　外 １０，０００

宿　泊　費

キャビネット旅費支給規定（案）

道　　内 ８，０００

交　通　費



（注）

　　決定する。

②供花・弔電はガバナー、キャビネット役員の裁量にて決定する。

 代行するものとする。

④一般の献眼者に対しては、上記地区寧会員献眼者の金額及び内容に準じる。

（但し、クラブがスポンサーになる時）

⑤キャビネット事務局員は、上記キャビネット構成員の項を準用する。

③ガバナーが参列できない場合は、各リジョンの役職者がプロトコールの順位に従い、

⑥この規定は、第１回キャビネット会議の承認後、２０２5年７月１日に遡って施行する。

①上記以外の事項または、特別な事情が生じた場合は、地区ガバナーの裁量により

ライオンズクラブ国際協会３３１－Ｃ地区

２０２5－２０２6年度

慶　弔　規　定（案）

慶　弔　区　分 金額及び内容

地区役員の死亡弔慰金 １０，０００円（香典）
（元ガバナー含む） 供花、弔辞、弔電

地区役員家族の死亡弔慰金 ５，０００円（香典）
（配偶者及び同居する一親等の家族） 供花、弔辞、弔電

地区内会員の死亡弔慰金

地区内会員の献眼者に対する弔慰金

地区役員傷病見舞金
（但し、２週間以上の入院加療の場合）

１０，０００円

１０，０００円（香典）
供花、弔辞、弔電

１０，０００円（香典）

地区キャビネット職員の慶弔金

１０，０００円

１０，０００円

１０，０００円

弔辞、弔電

１０，０００円（香典）
供花、弔辞、弔電、感謝状

地区役員が結婚したときのご祝儀

地区役員火災・風害の見舞金

地区内クラブ会長、幹事、会計の死亡弔慰金



■引き続きお願いしたいこと

  新入会員キット申込書がダウンロードできますのでメールにて報告ください。
（訃報連絡はFAX可）

※ ホームページのログイン方法や各種報告、アクティビティ報告については以下の「ブ
  ログ使い方マニュアル」よりご確認ください。
 http://lionsclubs-331c.org/download.html

入 力
入 力

※ 各種報告は、キャビネットホームページの地区クラブリストより、各クラブのブログ
  ログインしてフォームから報告。またはキャビネットホームページより各種報告書・

アクティビティ
報 告

サバンナ

「会員動静なし」にチェック ／ 月末
LCIF献金報告書
訃報書式、又はキャビネットHPにて入力
訃報書式
キャビネットHP内 ブログにて入力キャビネット

lionportal

キャビネット
lionportal
キャビネット
lionportal
lionportal入会・退会なし

LCIF献金報告

訃  報

  掲載する
 （ECHO誌にはブログに上がっているアクティビティの中から記事が掲載されます)
４．新入会員キットは申込用紙にて申し込み

入  会

報 告 先 提 出 方 法
キャビネットホームページにて入力または入会報告書
入 力
キャビネットホームページにて入力または退会報告書

キャビネット
キャビネット
ゾーンチェアパーソン

クラブ提出書類送付先一覧表

１．LCIF寄付報告はキャビネットのみ（国際協会への報告はキャビネットが行う）
２．キャビネットへの入会・退会・訃報報告はキャビネットホームページから報告
３．アクティビティ報告は、キャビネットホームページの各クラブのブログに随時

退  会
入 力
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労力アクティビティの計算集計基準（331-C 地区用） 

 

現在、各クラブが実地しているアクティビティは基本的に次期キャビネットにおいても継続して

取り扱うことにいたしました。 

尚、労力アクティビティの計算・集計を行う際に、紛らわしい事項として下記にその計算の基準

を示しましたので、各クラブが統一した公平な結果が得られるようにご協力お願いいたしま

す。 

 

（１） 使用済切手・使用済テレカ・ベルマーク・未使用ハガキ・書き損じのハガキの時間 

計算と集計 1 枚当たり 5 秒として計算し、その時間が 30 分以下は「0.5 時間」 

30 分以上 1 時間以下は「1.0 時間」として集計する。 

 

◆使用済切手 追加事項  【使用済切手 重さでの集計の場合の換算方法】 

 

5 枚 ＝ １ｇ ＝ ２５秒 

 

※時間を記載する場合、ＡＣＴ記載は秒ではなく単位でお願いいたします。 

（30 分以下は「0.5 時間」、３０分以上１時間以下は「１．０時間」として集計する） 

 

（２） 未使用ハガキ・書き損じのハガキは、１枚＠45 円のアクティビティ（１）の労力計算と

する。 

（３） YCE アクティビティの時間計算と集計 

A） ライオンが受け入れをホストした場合 

「受け入れ日数×２４時間」で集計する。 

B） ホストライオン以外のライオンが YCE 生を送迎した場合 

ライオンが出発してから、帰宅までの「対応時間」で集計する。 

C） YCE 生の送迎会・お別れ会をクラブ又は委員会が主催した場合 

「出席ライオン人数×対応時間」で集計する。（但し、クラブ例会の場合は除く） 

D） ホストライオン以外のライオンが YCE 生に対応した場合 

「対応時間」を集計する。（例：市内観光、スポーツ等の鑑賞会の招待など） 

（４） 中古眼鏡回収 

基本は正常眼鏡一式        労力時間＝１眼鏡につき５分 

（５） ヘアドネーション           １件につき労力時間１時間 

（６） 子ども未来古本募金        本１冊につき労力時間２分 

（７） タオルボランティア         １本につき１５０円、５分で計算し報告 

（８） カレンダーボランティア      １本につき１５０円、５分で計算し報告 
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地区ガバナースローガン 国際会長　A.P.シン　（インド）

　Ｌ渡部　義男　　（苫小牧中央ＬＣ） ☆　副委員長
　Ｌ馬場　哲也　　（函館東ＬＣ） 　Ｌ齋藤　尚仁　（函館北斗ＬＣ）
　Ｌ須藤　敏幸　　（伊達ＬＣ） 　Ｌ山本　憲治　（小樽みなとＬＣ）
　Ｌ中村　全博　　（小樽ＬＣ） 　Ｌ作並　真一　（函館みなとＬＣ
　Ｌ北島　孝雄　　（木古内・知内ＬＣ）

　Ｌ 原　成昌　　（苫小牧ﾊｽｶｯﾌﾟＬＣ） ☆　委員
　Ｌ本所　光男　　（室蘭東ＬＣ） 　Ｌ松浦　則雄　（函館北斗ＬＣ）
　Ｌ佐々木　忠康 （小樽ＬＣ） 　Ｌ佐々木 忠康  （小樽ＬＣ）
　Ｌ松浦　則雄　　（函館北斗ＬＣ） 　Ｌ本所　光男　（室蘭東ＬＣ）
　Ｌ髙橋　和雄　　（苫小牧ＬＣ） 　Ｌ須藤　敏幸　（伊達ＬＣ）
　Ｌ奥山　幸一　　（函館みなとＬＣ） 　Ｌ馬場　哲也　（函館東ＬＣ）
　Ｌ小玉　 誠　　　（苫小牧白鳥ＬＣ） 　L後藤　彰　　（函館北斗LC）
　Ｌ後藤　 忍　　　（函館グリーンＬＣ） 　Ｌ庄司　典弘　（室蘭ＬＣ）
　Ｌ田中　 稔　　　（苫小牧中央ＬＣ） 　Ｌ石戸　保　　 （松前ＬＣ）
　Ｌ荒川　隆志　　（室蘭東ＬＣ） 　L石原　諭 　　（八雲LC）

　Ｌ嘉堂　卓也　（函館臥牛ＬＣ）
　L西條　隆　　（室蘭東LC）
　L相原 慎太郎 （函館みなとＬＣ）
　Ｌ前川　弘亘　（函館ＬＣ）
　L三上　一徳　（松前ＬＣ）
　Ｌ齋藤　愛望　（函館みなとＬＣ）
　L門脇　宏幸　（室蘭東LC）
　L児島　克己　（室蘭東LC）

     

　

　

ACTクラブ支部

地区役員
地区構成員

(

室
蘭
東
L
C

)

L
金
濱
　
元
一

（
室
蘭
東
L
C

）

L
酒
井
　
大
介

地区会計監査

L広地　紀彰
(白老LC)

L阪本　尚哉
(登別中央)

地区LCIF
コーディネーター

L前川　弘亘  
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区
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前
L
C

)

(

室
蘭
L
C

)

（
登
別
L
C

）

 
地
区
G
L
T

 
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

 
地
区
G
 
T

 
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

L
庄
司
　
典
弘

L
相
原
　
慎
太
郎

L作並　真一

(

伊
達
L
C

)

GMA（グローバル・メンバーシップ・アプローチ）

(苫小牧中央LC)

Ｌ渡部　義男

地区GMAチーム

地区キャビネット副会計地区LCIF
副コーディネーター

地区WYPT

地区GET

地区GET
コーディネーター

Ｌ西條　隆
(室蘭東LC)

L庄司　典弘
(室蘭LC)

副コーディネーター
長期計画リサーチ委員会

(室蘭東LC) (室蘭東LC)

L山本　憲治
(函館みなとLC)

Ｌ門脇　宏幸
(小樽みなとLC)

会
長

L阪井　大輔
(木古内・知内LC) （黒松内LC）

地区WYPT

L齋藤　愛望
(函館みなとLC)

黒
松
内

(室蘭東LC)

L
高
橋
　
國
夫

L門脇　宏幸

L
瀬
野
　
秀
紀

L
本
所
　
光
男

(函館LC)

函
館

江
差

北
檜
山

奥
尻

函
館
北
斗

知
内

木
古
内

小
樽

委員２R 委員３R

会
長

幹
事

会
長

幹
事

余
市

岩
内

小
樽
中
央

 
知
安

会
長

幹
事

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

幹
事

会
長

幹
事

L
三
上
　
隆
広

L
明
石
　
章
彦

L
五
十
嵐
靖
央

L
高
柳
　
　
謙

L
志
賀
松
　
晋

L
福
田
　
正
樹

L
紺
谷
ひ
ろ
美

L
中
村
　
英
樹

L
森
　
奈
津
美

L
伊
関
　
寿
之

L
木
田
　
拓
巳

L
種
市
　
　
誠

L
齊
藤
　
昌
彦

L
松
川
　
武
彦

L
佐
藤
　
和
信

L
渡
辺
　
俊
二

L
水
野
　
幸
文

L
臼
井
　
哲
也

L
廣
瀬
　
雅
一

L
中
村
　
吉
宏

L
阿
部
　
和
久

L
阿
部
　
博
之

L
四
ツ
屋
勝
久

L
彫
谷
　
泰
嗣

幹
事

会
長

L
佐
藤
　
洋

L
田
中
　
秀
治

L
今
野
　
幹
大

L
早
坂
　
　
真

L
木
村
　
耕
志

L
忠
村
健
一
郎

L
大
島
　
秀
雄

L
木
村
　
　
剛

L
小
谷
　
孝
夫

L
阪
井
　
大
輔

L
吉
村
　
政
哉

L
谷
川
　
春
樹

L
髙
橋
　
伸
幸

L
宮
古
　
英
樹

L
児
玉
　
智
明

L
草
野
　
伸
彦

L
岩
永
　
　
篤

L
石
橋
　
拓
哉

L
中
野
　
　
英

L
玉
井
　
大
輔

L
讃
岐
　
生
子

L
加
藤
　
葉
月

L
小
林
　
正
広

L
山
岸
　
篤
史

L
阿
部
　
恭
久

L
下
田
　
伸
一

L
嘉
堂
　
卓
也

Ｌ
伊
藤
　
俊
次

L
川
浪
　
哲
也

L
木
村
　
謙
一

L
生
田
　
　
豊

L
島
田
　
明
美

L
久
保
　
圭
司

L
豊
藏
　
秀
樹

L
濵
西
恵
利
子

L
鈴
木
　
雅
善

L
金
濱
　
元
一

L
谷
　
　
　
昭

幹
事

会
長

幹
事

幹
事

会
長

会
長

幹
事

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

L
佐
藤
　
　
聖

Ｌ
黒
島
　
竹
満

L
船
越
　
俊
男

L
三
倉
　
照
一

L
三
本
　
末
紀

L
橋
本
　
　
豊

L
高
橋
　
宥
悦

L
高
野
　
　
洋

L
川
又
　
敏
英

L
矢
場
　
浩
司

L
本
多
　
弘
幸

L
長
谷
川
孝
雄

L
渋
谷
　
昌
彦

L
服
部
　
正
巳

L
金
子
千
恵
子

L
阿
部
　
良
一

L
黒
井
　
克
哉

L
出
口
　
直
沖

L
伊
勢
　
恭
伸

L
末
永
　
玲
子

L
角
田
　
博
光

L
西
村
　
昌
一

L
阪
井
　
　
肇

L
髙
田
　
眞
樹

幹
事

会
長

会
長

会
長

幹
事

会
長

会
長

会
長

幹
事

会
長

幹
事

幹
事

会
長

幹
事

厚
真

苫
小
牧
白
鳥

新
冠

ハ
ス
カ

ッ
プ

苫
小
牧

む
か
わ

苫
小
牧
中
央

安
平

森

函
館
グ
リ
ー
ン

函
館
み
な
と

函
館
中
央

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

幹
事

会
長

洞
爺

伊
達

函
館
海
峡

上
磯

函
館
元
町

函
館
臥
牛

八
雲

会
長

幹
事

幹
事

幹
事

会
長

会
長

幹
事

会
長

幹
事

幹
事

会
長

室
蘭
東

チーム副リーダー(GATコーディネーター）

(

室
蘭
東
L
C

)

地区名誉顧問

(

函
館
み
な
と
L
C

)

(

八
雲
L
C

)

委員長

副委員長 副委員長 副委員長 副委員長 副委員長

１
R
1
Z

ゾ
ー
ン
チ
ェ
ア
パ
ー

ソ
ン

(

室
蘭
L
C

)

L
真
保
　
郵
生

地区キャビネット副幹事

L
石
原
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地
区
G
S
T

 
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

L
石
戸
　
保

(

洞
爺
L
C

)

Ｌ
木
村
　
誠
志

(

室
蘭
L
C

)

L
舘
岡
　
功
一

L
小
林
　
秀
光

L
高
臣
　
陽
太

苫
小
牧

静
内

委員４R 委員５R 委員 副委員長 副委員長 副委員長

登
別

L古谷　征宗　 L遠藤　勝也 L藤本　圭 L吉田　尚平

（黒松内LC）

L小谷　孝夫
ゾーン委員

（倶知安LC）

L石橋　拓哉

第　２　R（リジョン） 第　３　R（リジョン）
第２Z（ゾーン）

（登別LC）

登
別
中
央

白
老

函
館
東

(

白
老
L
C

)

L
長
島
　
義
雄

第　１　R（リジョン）

副委員長

L

(

室
蘭
東
L
C

)

（
室
蘭
東
L
C

）

小
樽
み
な
と

ニ
セ
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小
樽
う
し
お

室
蘭

（ 知安LC） （室蘭LC）

松
前

函
館
一
楽

(

白
老
L
C

)

L
新
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尚

(

小
樽
み
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)

L
松
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慎
太
郎

(

函
館
一
楽
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C

)

(

白
老
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)

L
林
　
謙
治

(

苫

小

牧

中

央

L

C

)

L
相
原
　
慎
太
郎

 
地
区
W
Y
P
T

 
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー

ゾーン委員
L秋山　貴夫

L
遠
藤
　
勝
也

L
早
坂
　
憲
二

L
田
中
　
寛
志

L
児
玉
　
智
明

(

函
館
み
な
と
L
C

)

L
勝
俣
　
智

(

登
別
中
央
L
C

)

L
西
條
　
隆

L
戸
田
　
克
利

副コーディネーター 副コーディネーター
地区GLT

(

室
蘭
L
C

)

(

室
蘭
東
L
C

)

(

室
蘭
東
Ｌ
Ｃ

)

(

洞
爺
L
C

)

(

伊
達
L
C

)

事務局次長 事務局長 副委員長 委員１R

L
田
中
　
秀
治

L
永
井
　
武
憲

L
目
良
　
浩
一

(

伊
達
L
C

)

(

登
別
L
C

)

(伊達ＬＣ)

Ｌ及川　隆人

地区GLT
コーディネーター

地区キャビネット会計

L髙橋　伸介

委員長 委員長

地区GMAチーム副リーダー

        Ｌ嘉堂　卓也　　　　　
(函館臥牛LC)

GAT（グローバル・アクション・チーム）

コーディネーター
Ｌ石原　諭
(八雲ＬＣ)

コーディネーター
L相原　慎太郎
(函館みなとLC)

Ｌ児島　克己Ｌ石戸　保
(松前LC)

(松前LC)

リサーチ委員長
前地区ガバナー地区キャビネット幹事 第一副地区ガバナー 第二副地区ガバナー 長期計画

地区GMAチームリーダー地区名誉顧問会議長 地区GMAチームリーダー地区GMAチームサポーター

(木古内・知内LC)

ゾーン委員

（室蘭LC）

L脇坂　紀一

第１Z（ゾーン） 第１Z（ゾーン） 第２Z（ゾーン） 第１Z（ゾーン）

ゾーンチェアパーソン

L山田　顕人

ゾーンチェアパーソン

（登別LC）

L田中　寛志

ゾーンチェアパーソン ゾーンチェアパーソン ゾーンチェアパーソン

L仁礼　法秀

ゾーン委員 ゾーン委員
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※元地区ガバナーは名誉顧問会を兼任する。
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央
L
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)
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(

白
老
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)

L
大
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(
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蘭
東
Ｌ
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)

L
今
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幹
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(
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別
L
C

)

L
山
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博
孝

地区ガバナー

(

室
蘭
L
C

)

L齋藤　尚仁
(函館北斗LC)

GATファシリテーター
地区GMAチームリーダー

委員長委員長 委員長

(室蘭東LC)

　　Ｌ三上　一徳　　　　　

相談役
元地区ガバナー

Ｌ本所　光男
(室蘭東ＬＣ)

(苫小牧ハスカップ)

(

室
蘭
東
L
C

)

LCIF東日本
サブエリアリーダー

地区GST
コーディネーター

地区GMT
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〇
キ

ャ
ビ
ネ

ッ
ト
会
議
で
の
投
票
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、
氏
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太
字
の
者
の
み
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あ
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地区一員

クラブ支部

若獅子会支部
木古内知内LC

わかぶな支部
黒松内LC

こどもサポートクラブ支部
函館東LC

アミカル支部
函館グリーンLC

クラブ支部

友絆会支部
苫小牧ハスカップLC

クラブ支部

NOILSクラブ支部
苫小牧中央LC

クラブ支部クラブ支部クラブ支部

副委員長

チームメンバー（ゾーンチェアパーソン）

（
安
平
L
C

）

（
静
内
L
C

）
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2025年～2026年　室蘭 キャビネット事務局員 スケジュール 

1 年末年始休日 1 1 1 1 1 名古屋研修 1 1 1 1 1 1 1 年末年始休日 1 　 1 　 1 1 1

水 土 土 火 木 日 第1副地区・GMT・GET 火 金 月 水 土 月 木 日 日 水 金 月

2 年末年始休日 2 2 2 2 2 名古屋研修 2 2 2 2 2 2 2 年末年始休日 2 2 2 2 2

木 日 日 水 金 月 第1副地区・GMT・GET 水 土 火 木 日 火 金 月 月 木 土 火

3 年末年始休日 3 3 事務局開局 3 3 憲法記念日 3 名古屋研修 3 3 3 3 3 文化の日 3 3 年末年始休日 3 3 3 3 憲法記念日 3

金 月 月 スタート 木 土 火 第1副地区・GMT・GET 木 日 水 金 月 水 土 火 火 金 日 水

4 年末年始休日 4 月 4 4 みとりの日 4 4 4 4 公式訪問 4 4 4 4 年末年始休日 4 4 4 4 みどりの日 4

土 火 火 金 日 水 金 月 木 （苫小牧地区） 土 火 木 日 水 水 土 月 木

5 年末年始休日 5 5 5 5 子供の日 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 子供の日 5

日 水 水 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木 日 火 金

6 6 　 6 6 6 代休 6 6 6 6 公式訪問 6 6 6 6 6 6 6 6 代休 6

月 木 　 木 日 火 金 日 水 土 （八雲・森）北桧山 月 木 土 火 金 金 月 水 土

7 7 7 室蘭東チャリティ 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

火 金 金 ダンスパーティー 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土 火 木 日

8 8 8 8 8 8 木古内・知内 8 8 8 8 8 第２回　蓬莱殿 8 8 8 8 8 8 8

水
土

土
火 木 日 創立60周年 火 金 月 水 土

キャビネット会議
事務局員出勤

月 木 日 日 水 金 月

9 9 9 9 9 9 9  9 第１回　蓬莱殿 9 9  9  9  9 9 9 9 9 9  

木
日

日
水 金 月 水  土

キャビネット会議
事務局員出勤 火  木  日  火  金 月 月 木 土 火  

10 10 シカゴ研修 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

金 月 月 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 金 日 水

11 11 建国記念日 11 11 11 11 11 11 山の日 11 11 11 11 11 11 建国記念日 11 11 11 11

土 火 シカゴ研修 火 金 　 日 水 金 　 月 　 木 　 土 　 火 　 木 　 日 水 水 土 月 木 　

12 12 シカゴ研修 12 12 12 12 12 12 　 12 公式訪問 12 　 12 　 12 　 12 成人の日 12 12 12 12 　 12 　

日 水 水 土 月 木 土 火 金 （江差・北桧山・奥尻） 日 水 金 月 木 木 日 火 金

13 成人の日 13 シカゴ研修 13 13 13 13 13 国際大会 13 夏季休日 13 公式訪問 13 スポーツの日 13 13 13 13 13 13 13 　 13

月 木 木 日 火 金 日 水 土 （函館） 月 木 土 火 金 金 月 水 　 土

14 14 シカゴ研修 14 14 14 14 苫小牧LC 14 国際大会 14 夏季休日 14 函館中央55周年 14 14 14 14 14 14 第４回　蓬莱殿 14 14 14

火
金

金
月 水 土 創立65周年 月 木 日

プレミアムホテル
火 金 日 水 土 土

キャビネット会議　事
務局員出勤 火 木 日

15 15 シカゴ研修 15 15 東京研修 15  15 15 国際大会 15 夏季休日 15 敬老の日 15 15 15 15 15 15 GAT 15 15 15

水
土

土
火

事後フォロー
アップ研修 木 日 火 金 月 水 土 月 木 日 日

引継ぎ研修会
事務局員出勤 水 金 月

16 16 16 16 16 16 16 国際大会 16 夏季休日 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

木 日 日 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 木 土 火

17 17 17 先勝 17 17 17 17 国際大会 17 夏季休日 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17

金 月 月 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 金 日 水

18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 　 18

土 火 火 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 土 月 木

19 19 19 19 　 19 19 19 19 19 公式訪問 19 　 19 19 　 19 19 19 19 19 19 　

日 水 水 土 月 木 土 火 金 （室蘭　登別） 日 水 金 月 木 木 日 火 金

20 事務局準備 20 20 春分の日 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 春分の日 20 20 20

月 ストーブ関係 木 木 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金 月 水 土

21 21 21 21 21 21 函館みなとLC 21 海の日 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21

火
金

金
月 水 土

創立10周年
月 木 日 火 金 日 水 土 土 火 木 日

22 22 22 22 22 22 22 22 公式訪問 22 22 22 八雲65周年 22 22 22 22 22 22 22

水 土 土 火 木 日 火 金 （余市・倶知安） 月 水 土 洞爺65周年 月 木 日 日 水 金 月

23 23 天皇誕生日 23 23 23 　 23 23 23 公式訪問 23 秋分の日 23 23 勤労感謝の日 23  23 　 23 天皇誕生日 23 23 23 23  

木 日 日 水 金 　 月 水 土 （小樽・中央） 火  木 日  火  金 　 月 月 木 土 火  

24 24 代休 24 24 24 24 24 LCIF研修 24 24 24 24 代休 24 24 第３回　蓬莱殿 24 24 24 24 　 24

金 月 月 木 土 火 木
第1副地区・コーディ
ネーター 日 水 金 月 水 土

キャビネット会議
事務局員出勤

火 火 金 日 水

25 25 25 25 25 25 25 LCIF研修 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

土
火

火
金 日 水 金

第1副地区・コーディ
ネーター 月 木 土 火 木 日 水 水 土 月 木

26 26 26  26 26 26 26 26 26 26 26 　 26 　 26 26 26 26 26 26

日 水 水 土 月 木 土 火 金 日 水 金 月 木 木 日 火 金

27 事務局備品 27 27 27 27 27 LCIF研修 27 27 27 倶知安65周年 27 27 27 27 27 27 27 27 27

月 納入(リース品) 木 木 日 火 金 第1副地区・コーディネーター 日 水 土 ホテル第1会館 月 木 土 火 金 金 月 水 土

28 28 　 28 　 28 28 28 LCIF研修 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 　 28

火 金 　 金 月 水 土 第1副地区・コーディネーター 月 木 日 火 金 日 水 土 土 火 木 　 日

29 29 29 昭和の日 29  29 29 29 公式訪問 29 29 29 室蘭東LC 29 年末年始休日 29  29 29 昭和の日 29 29

水 土 火 木  日 火 金 （鵡川・静内） 月 水 土 65周年 月 木  日 水 金 月

30 30 30 30 30 30 30 公式訪問 30 30 30 30 年末年始休日 30 30 30 30 苫小牧中央55周年 30

木 日 水 金 月 水 土 （木古内・松前） 火 木 日 火 金 月 木 土 グランドニュー王子 火

31 31 31 31 31 31 31 年末年始休日 31 31 31

金 月 土 木 日 金 水 土 火 日

　 函館地区年次大会 第1回ＣＡＢ会議 2025.8.9 第1回MDガバナー協議会　2025.8 オセアル大会(札幌) 第２回MDガバナー協議会　2025.11 第３回MDガバナー協議会　2026.03 ゴルフ室蘭GC白鳥 静内65周年 複合年次大会
第２回ＣＡＢ会議 2025.11.8 第２回MDガバナー協議会　2025.11 ボウリングディノスボウル 小樽みなと65周年 国際大会

第３回ＣＡＢ会議 2026.1.24 第３回MDガバナー協議会　2026.03 薬物乱用防止講座

第４回ＣＡＢ会議 2026.3.14 献血推進会議

次期三役役員研修会 国際大会
２月１日ゴルフ予約スタート

リハーサル
前夜祭

地区年次大会
(函館)

オセアルフォー
ラム（札幌）

オセアルフォー
ラム（札幌）

オセアルフォー
ラム（札幌）
余市65周年

オセアルフォー
ラム（札幌）

次期三役　　研修会
事務局員出勤

複合年次大会

地区年次大会
市民会館　蓬来殿

事務局員出勤

前夜祭　リハーサル
白鳥GCアパホテル

事務局員出勤

苫小牧ハスカップ35
周年・グランドホテ
ルニュー王子

　

2025年1月 ２月 ３月 ４月

事務局開所式
安全祈願式(大安)

15時頃予定
事務局員出勤

７月６月5月 ８月 １１月１０月

事務局開局3/3
スタート

4月 6月5月１２月 3月2月

苫小牧白鳥50周年

９月 2026年1月

ホテル確保役員関係その

他150室位
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分科会資料① 
ライオンズクラブ国際協会 

二年目国際理事 

L 濱野 雅司 
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300 W. 22nd Street 
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分科会資料② 
次期地区 GMT コーディネーター 

L 庄司 典弘 
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国際副会長
国際会長
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GMT

会員種別表
種別 会費即時支払（クラブ、地区、国際） クラブ活動参加 良い印象を与える言動

クラブ、地区又は国際の役職への立候補資格
投票権 自身が代議員になる資格

地 区 又 は 国際の 大 会 の 代議員 数 算 出の 対象

正会員 必要 必要 必要 有 有 対象になる
賛助会員 必要 可能な時 必要 無 クラブ事項のみ 対象になる
準会員 クラブ会費のみ支払う 可能な時 必要 無 地区大会 （第一クラブ）クラブ事項（第

1及び第2クラブ）

対象にならない

特典会員 必要 必要 必要 有 有 対象にならな
[本項は い
2024年1月
1日施行]名誉会員 必要なし クラブが国際及び地区の会費を支払う

可能な時 必要 無 無 対象にならない

終身会員 クラブ及び地区の会費を払い、国際会費は払わない

可能な時 必要 正会員の義務を果たしていれば有
正会員の義務を果たしていれば有

対象になる

不在会員 必要 可能な時 必要 無 クラブ事項のみ 対象になる
優待会員 必要 可能な時 必要 無 有 対象になる

20人

18人
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 クラブに大会防止委員会を作る（危ない人を入れるのもひとつ） 新規入会者のフォローをスポンサーに頼らない（みんなでサポートする） 全員参加の委員会等作る（使命感を与える） 何も役がない期を作らない（やることないと飽きちゃう）   の役やって、手伝うから   （ちゃんと手伝って！）＊これかなりやる気なくす 偉い人ほど偉ぶらない（会費は一緒、みんなフラット） もったいぶらない（知っていることがあるなら惜しみなく披露して） 聞きに来ないから教えないはダメ（そもそも何を聞きたいかすらわからない） 上の方たちはもっといろんな役職をやってほしい（CABメンバーとか   毎回同じ顔） 若手会員中心にいろんな集まりに参加させる（クラブで支出しても惜しくない） クラブ外 地域外のメンバーと交流する（楽しくなる） 長期プランを立ててほしい（長計委員会作るのもあり）  周年事業や会員増強目標、アクト等 やっていることをどんどんメディア等に露出させてほしい（新聞呼んだり公を巻き込んだり）

★皆さんにやってほしいことの羅列
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 新規会員向けやオリエンテーション用の資料作り（別添） 各リジョンの諮問委員会に参加する（オリエンテーション等開催） 各地区で若者向け意見交換会を開催する（旧ダーウィンを集う会のようなもの） ZCと共に最新の情報を会員に伝達していく（長計、CAB会議の内容や各進捗状況） 時代に沿った新しいやり方を共に模索していく（SNS活用や成功クラブの情報等） 何かを作るお手伝い（クラブ、クラブ支部、スペシャルティクラブ）

★我々チームがやること

◆そして自身がライオンズクラブをやめない理由は   
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分科会資料③ 
次期地区 GLT コーディネーター 

L 石戸 保 
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分科会資料④ 
次期地区 GST コーディネーター 

L 石原 諭 

  



 

【2025－2026研修会資料】 
 
 
                      地区GSTコーディネーター 
                      L 石原 諭 （八雲ＬＣ） 
 

2025－2026行動目標～地区ガバナー基本方針より～ 

今期のSDGs の持続可能な目標は、「貧困を無くそう」と「海の豊かさを守ろう」 

と致しました。 

使用していないものは、困った方へ、又は使用したい方へ寄付をする活動。 

5 月と10 月は世界ライオンズデーに合わせた形で、各地区で清掃奉仕活動を今期

も計画致します。海の豊かさと陸の豊かさを守るために地区全体で海岸街中等の清

掃奉仕活動（海の無い地域では街並みの清掃等）を地元地域の皆様と協働で行な

っていきたいと思います。 

中古眼鏡・古切手回収・献血 ACT・カレンダー拠出・ヘアドネーション・アルミ缶リサ

イクル・タオルボランティア等は引き続き継続事業と致しますので各クラブでお願い

致します。ヘアドネーションはキャビネットへ送って下さい。 

各クラブで行なっているアクティビティについても見直しが必要とするものがあれば 

新規の奉仕活動をお願い致します。 

新規アクティビティについては、アワードもキャビネットとして考えて行きます。 

今期も各クラブに於きましては様々 な奉仕活動宜しくお願い致します。 
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今期の奉仕活動 

◎ 5月と10月のライオンズデーに合わせて地域の清掃活動 

  海岸・海岸の無い地域については街並み清掃 

◎ タオルボランティア、中古眼鏡、古切手、カレンダー、ペットボトルキャップ等 

  各クラブに於いて奉仕活動を行なって下さい。 

◎ 献血奉仕活動 

例年通り献血活動を積極的にお願い致します。 

◎ ヘアドネーション 

例年通りキャビネットへ送って下さい。 

◎ 世界平和ポスター 

今年度も世界平和ポスターの募集します。 

（11歳～13歳までの子供11月15日まで） 
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ライオンズクラブの GST（グローバル奉仕チーム）は、クラブが奉仕事業を計画

し、実施し、効果を最大化するための情報や資源を提供するチームです。GST
は、各レベル（クラブ、地区、複合地区）に存在し、奉仕活動を支援します。 
GST の主な役割: 
 クラブ奉仕委員長の支援 : 

クラブの奉仕活動を計画・実施し、会員の参加を促すための支援を行います。 

 地区の奉仕活動の推進 : 

地区内のクラブの奉仕活動を調整し、統一された活動を行うための支援を行います。 

 国際協会のプログラムと資源の情報提供 : 

国際協会が提供する奉仕プログラムやリソースについて、クラブや地区に情報を提供します。 

 奉仕事業の計画と実施の支援 : 

奉仕事業の計画、実施、評価を支援するためのノウハウやツールを提供します。 

 奉仕事業のインパクトを高めるための支援 : 

奉仕事業の効果を最大限に引き出すための戦略や方法を提供します。 

 会員の奉仕への参加促進 : 

会員が奉仕活動に積極的に参加できるよう、啓発活動や研修を行います。 

 地域社会のニーズに応えるための支援 : 
地域社会のニーズを把握し、それらに応えるための奉仕事業を支援します。 

GST の構成: 
 クラブ奉仕委員長 :クラブの GST を統括し、奉仕事業を計画・実施します。 

 地区 GST コーディネーター:地区内のクラブの GST を調整し、奉仕事業の質を高め

るための支援を行います。 

 複合地区コーディネーター:複合地区内の地区の GST を調整し、奉仕事業の連携

を強化します。 

GST の目的: 
 ライオンズの奉仕活動をより効果的に、そしてインパクトの大きいものにする。 

 会員の奉仕への参加を促進し、奉仕活動への満足度を高める。 

 地域社会のニーズに応え、より良い社会を築く。 

まとめ: 
GST は、ライオンズクラブの奉仕活動を支援する重要なチームです。各レベルの

GST が連携し、奉仕事業の計画、実施、評価を通じて、地域社会に貢献する活

動を推進しています。 
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分科会資料⑤ 
次期地区 GET コーディネーター 

L 西條 隆 
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分科会資料⑥ 
次期地区 WYPT コーディネーター 

L 相原 慎太郎 

  



WYPT活動のご協 について

女性 若者の会員増強を目標とするチーム     （ ）
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子どもの貧困対策

糖尿病予防

小児ガンの支援

クラブ支部の推進

 ヘアドネーション タンスに眠る外貨募金
 子どもの未来古本募金

  各クラブへご協力のお願い  

視力保護  眼鏡リサイクル

小児ガン治療の副作用などで、髪の毛を失った１８歳以下の子どもたちへ、髪の毛を寄付する活動です。
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キャビネットから感謝状と記念品が寄付者へ届きます。
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日本キリスト教海外医療協会

換金できた 換金できなかった
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収集された中古眼鏡は再利用化され、眼鏡が無く困窮している地域に送られます。

収集された中古眼鏡は再利用化され、眼鏡が無く困窮している
地域に送られています。
日本では、唯一、 地区に眼鏡リサイクルセンターがあり
（平成 年設立）、「福祉的就労に従事する障害者」に眼鏡リ
サイクル作業を依頼し、再利用化されたリサイクル眼鏡を発展
途上国において海外医療奉仕活動を行う医師を通して「眼鏡を
必要とする患者や屈折障害を持つ生徒達に向け」発送しています。
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•
•
•
•
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５名の会員が集まれば、クラブ支部を結成できます。
クラブ支部会長は親クラブの理事会メンバーになります。
クラブ支部の会員が親クラブの例会に出席すると定足数に加算されます。 

● クラブ支部会員は、親クラブの一員となります

親クラブの例会 奉仕事業のほか、独立した例会を開き、独自の奉仕事業や活動に取り組みます。

• 特定の奉仕を目的とするグループ
• 社会参加、奉仕活動を志向する個人
• 職場の気の合う仲間
• 趣味やスポーツでつながる人脈 
• 地域の青年
• １８歳以上の学生
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３３１ 地区 クラブ支部

メディカルケアピープル支部（函館東 ）
こどもサポートクラブ支部（函館東 ）

わかぶな支部（黒松内 ）

アミカル支部（函館グリーン ）
友絆会支部（苫小牧ハスカップ ）

※地域青年で構成
※会社（福祉施設）の仲間で構成

※こどものサポートを目的とした個人で構成

※こどものサポートを目的とした個人で構成

※編み物サークルで構成
※地域青年で構成

若獅子会支部（木古内知内 ）

こどもサポートクラブ支部（函館東 ）※ 年度設立
※相撲に興味がある個人で構成

クラブ支部の「力」をライオンズクラブが 「共有」して、ライオンズクラブの奉仕活動  アクティビティの質を高められる可能性を秘めています。
クラブ支部の会員が、
ライオンズクラブの例会 事業に出席し、
「賛同」を得られれば、
新しいタイプの仲間づくりの可能性を秘めています。
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次年度は、 月頃 月頃に向けて女性 若手の地域交流促進進会議又はボウリング（ゴルフ等）の催し事を行って参りたいと思います。
女性会員から新しい女性の方を勧誘しての参加等同じく若手メンバーから新しい男性若手会員の方を勧誘しての参加等表彰式を兼ねてライオンズの説明を行う。
会場は、（函館 室蘭 小樽 苫小牧）で行いたい。このことについては、地区の と連携して行って参りたいと思います。この様な事を開催して、会員増強新クラブ（支部クラブ）の創設を行って参りたい。

年間ご協力宜しくお願い致します。
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分科会資料⑦ 
ライオンズクラブ国際協会 

LCIF 東日本サブエリアリーダー  

L 及川 隆人 
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分科会資料⑧ 
次期地区 LCIF コーディネーター 

L 嘉堂 卓也  

 

 

 

 



2025年度次期ＬＣＩＦ研修会

 LCIF次期地区         L嘉堂 卓也（函館臥牛LC所属）

2025年6⽉182025年6

- 140 -



 

国際副会長
国際会長

LCIF

LCIF 331-C 15 140 /
21,000,000

1,265 119 140 / 16
1,477 102 140 / 14

※人数は5/26現在
MJF 10
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LCIF
44
100 9
50 4
50 24
0 7

MJF
31 93 93,000 50,000

★今期のLCIF献金総額が153,638ドルでＬ本所の分が無ければ103,638ドル
※件数 金額は各

 LCIF
 1968 LCI
 

LCIFの使命（ブログ 動画あり） LCIF質問集
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 LCIFの用途
主に交付金 運営費 開発費という内訳
献金のすべてが交付金になるか？の問いには
正しくは運営費と開発費は投資収益で賄っている※銀行 保険業界と同じような運営

2022-2023LCIF年次報告書
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年度 交付金件数 件
交付 金額合 計 万 ドル

日本で行われた交付金事業

交付金プログラム 交付件数 交付金額
ライオンズクエスト 12 $259,166

マッチング 4 $70,868

食料支援 2 $30,046

地域復興援助（災害） 2 $29,800

防災準備 2 $17,851

地区及びクラブシェアリング 143 $635,107

合計

交付金プログラム別                    複合地区別
交付件数 交付

M D  330 25

M D  331 15

M D  332 11

M D  333 17

M D  334 37

M D  335 33

M D  336 16

M D  337 11

合計
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会長幹事会等クラブ会長が出席する場所へ行き、進捗報告とヒアリングをしていただきたい
関係者をガバナー諮問委員会へ出席依頼する（進捗報告と啓発）※コーディネーター 副コーディネーター 委員長 副委員長
全クラブへ100ドル献金のお願いをする※50ドル 20ドル 10ドルの予定をしているクラブへのヒアリング啓発をして1つでも献金ランクをう
献金0クラブを無くすようアプローチ※どこのクラブも無関係ではないことを説明していく
懇親会での寄付協力活動※会議等の懇親会 合同アクト（清掃活動 ボーリング ゴルフコンペ等）
各クラブ開催の催し（ビアパーティー クリスマス例会 CN 年次会合）での寄付のお願い
クラブシェアリング交付金の活用

★皆さんと取り組むこと
核になるのはZCと副委員長である各R担当
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